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प्रथम संस्करण की भ्रूमिका 
बह विश्वास कर कि 'भेरा राम! जिस प्रकार भौतिक, देविक और 


आत्मिक दुबलताओं को दूर करने में समथ हैं, उसी प्रकार नेतिक 
सामाजिक और धामिक भावनाओं में एकीकरण कार्य में अलीकिक 
चमत्कार के बल पर मनुष्य-मात्र को सफल बनाने में निस्सन्देद श्रव्यर्थ 
है ; मैंने इस रूप में जनता तक पहुँचाने का प्रयत्न किया है | 
अपनी कई एक कल्पित भावनाश्रों के कारण मनुष्य को मनुष्य से 
भय होने लगा है, संसार का प्रत्येक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र को इस प्रकार 
देख रद्दा दे जिस प्रकार हिंसा करने वाले पशु जंगलों में एक-दूसरे को 
नित्य देखा करते हैँ, जिसका विषमय परिणाम यह होता है कि मानव 
अपने मीनव-जीवन की उपयोगिता के सुन्दर आदर्श को भूलकर पशु- 
' ज्ञीवन की प्रणाली को ही अपना कर वह काम करने पर ठुल जाता है, 
जो कि आगे . चलकर उसी के लिए, उसी के राष्ट्र के लिए, उसी के 
समाज के लिए, उसी के घमं के लिए और उसी की सन्तति के लिए न 
मिन्‍ने वाले कलंक का ही रूप घारण कर लेता है | | 
अच तक जो कुछ हुआ, उसे भूल कर आगे आने वाले थुग में 
मानव का कलंक मानवता के कार्यों से नष्ट किया जा ठफे, इस उद्दे श्य 
से 'मेरा राम! प्रकाशित हो रहा है। श्राशा की जाती है कि इससे 
मानव-मात्र का उतनों हित अवश्य होगा जितना कि इसके हृद्यस्थ- 
कर्ता महात्मा गांधी नित्य सोचा करते ये । श्रस्त॒ 
द्वितोय संस्करण की भूमिका 
मानवता के संसार में मानव-जीवन का नवन-निर्माता "मेरा रामः 
राम-बाण के ही समान अब्यर्थ सिद्ध हुआ, यह बढ़े दी सनन्‍्तोष का 
विषय है ! हिन्दी-माषा भाषो जनता ने इसके प्रति जैसा अनुराग प्रद- 
शिंत किया है वह इसी से प्रमाणित है कि इमें इसका दूसरा संस्करण 
जीत्र प्रकाशित करने के लिए बाध्य द्वोना पड़ा दैं। आशा है, जनता 
के लिए यह पहिले की अपेक्षा अधिक उपयोगी सिद्ध होगा । अस्तु 
हर्षवर्धन शुक्ल 
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. मे राम 


अिलीनओ नडिओजने मेजनओ 


-१-राम कोन ? 
किसी एक अवसर पर महात्मा गाँधी से इस प्रकार को 
प्रश्न किया गधा, “आप कह्दा करते हैं कि प्राथना में प्रयुक्त 'राम! 
का आशय दशरथ के पुत्र राम से नहीं है। आपका आशय 

“जगन्नियण्ता” से होता है। हमने भली भाँति देखा है कि 'राम- 

'घुन' में 'राजाराम, सीताराम! 'राजाराम, सीताराम! का कीतन 
होता है और जयकार .भी 'सियापति राभचन्द्र की जय! का 
लगता है | मैं विनम्र भाव से पूछता हूँ कि थद्द सियापति राम 
कौन है ! यह राजाराम कौन है ? क्‍या ये दशरथ के सुपुत्र राम 
नहीं हैं ! ऊपर की पंक्तियों का श्र्थ तो स्पष्टतया यही लगता है 

कि प्राथना में आराराध्य जानफी-पतति दशरथ-पुत्र राम ही हैं ९? 

. गोग्वासी तुलसीक्षास-रचित- राम-चरितम्सानस के पाठंक 
सम गये होंगे कि यह प्रश्न उसी प्रकार का है जिस प्रकार का 
प्रश्न गरुड़ ने कागभुशुरड से. सती और पांध॑ती जी ने शिव जी 
से तथा भरद्वाज़ ने याक्षवल्कथ से किया था और उन प्रश्नों के 


उत्तर को लेकर जनता में निध्ष्य राम चर्चा हुआ करती है । 
इसी लिए उपयु क्त प्रश्न का उत्तर देते हुए महात्मा गाँधी ने 


अपने विचार इस प्रकार प्रकष्ट किये “ऐसे प्रश्न का उत्तर में दें 
चुका हूँ मगर इसमें कुछ नया भीहै, जो उत्तर की अपेत्ता रखंते 
है। रामधुन में राजाराम), 'सीताराम? रठा जाता है, वह देशरथ- 


ध् मेरा रास 

नन्‍्दन राम नहीं तो कौन हैं ? तुलसीदास जीने तो इसका उत्तर 
दिया ही है, तो भी मुझे कहदना चाहिए कि मेरी राय कैसे बनी 
#राम सच्िदानन्द दिनेसा | नहिं तहं मोह निसा लव लेसा ॥ 
सहज प्रकाश रूप भगंवाना। नहिं .तहँ पुनि विज्ञान विहाना ॥ 


दरष विषाद श्ञान अज्ञाना | जीव-धर्म अहमिति अभिमाना ॥ 
राम ब्रह्म व्यापक्त जग जाना । परमांनन्दर परेस पुराना ॥ 


.. > >् ह * 
निज श्रम नहिं समुभहि' अशानी। प्रभु पर मोह धरहिं जड़ प्रानी ॥ 


जथा गगन घन पटल निहारी । भांपेड भानु कहहिं कुविचारी॥ - 


चितव जो लोचन अ्रंगुलि लाये | प्रकट जुगल रुसि तेहि के भाये | 
उमा राम विषइक अ्रस मोहा | नभ तम धूम धूरि जिमि सोहा॥ 
विषय करन सुर जीव समेता । सकल एक ते एक सचेता ॥ 
सब कर परम प्रकाशक जोई । राम अ्नादि अवध पति सोई।॥ 
जगत प्रकास्य प्रकाशक रामू | मायाधीस ज्ञान गुन घामू ॥ 
जासु सत्यता से जड़ माया | भास सत्य इंच मोह सहाया ॥ 
> | ओर >< 
आदि अन्त कोड जाखु न पावा। मति अनुमानि निगम श्रस गावा 
जिनु पद चले सुने चिनु काना। कर जिनु कम करे विधि नाना ॥ 
तनु जिनु परस नथन विनुः देखा । अहै - प्रानः- विनु बास. असेखा ॥ 


अस सब भांति अलोकिक करनी | महिमा: जासु जाइ नहि वरनी,॥ , 


सोइ प्रभु मोर चराचर स्वामी: | रघुत्रर सब उर अन्तंरजामी ॥ 
विवसहु जासु नाम नर -कहहीं .। जन्म" अनेक रखित अघ दहहीं.॥ 
सादर सुमिरन 'जे नर करहीं | भव वारिधि - गोपद इव तरहीं ॥ 
. « (-राम-चरितमानस -बालकाएड) 
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राभ कौन * ७ 


है। राम से रामनाम चंढड़ा# है। हिन्द-धर्म महासागर है। 








ब्रन्दा राम नाम रघछुब्र के | हेतु कझंसानु भानु दिम करके॥ 
विधि हरिहर सम वेंद प्रान सों। अगुन अनूप सगुन निधान सो ॥ 
मंहामंत्र लोइ जपत महेंसू । कासी सुकृति हेतु डपदेसू ॥ 
प्रद्दिमा जासु जान गनराऊ । प्रथम पूजियत नाम प्रभार्के ॥ 
जान आदि कवि नाम प्रतापू। भयड सिद्ध करि उलठा जापू॥ 
घदत नाम सम सुनि सिव वानी | जपि जेई प्रिय संग भवानी ॥ 


भर भर र 
तमुझत प्तरित नाम अर नामी। प्रीति परध्पर प्रभु अनगामी॥ 


नाम रूप होंड ईश उपाधी | अकथ अमादि सुसामुझ्ति साथी ॥ 
को चढ़. छोठ कह्दत अपराधू। सुनि गुन भेद समुभ्रिहृहिं साधू:॥ 
देखियहि रूप नाम आधीना । .रुप ज्ञान नहिं नाम -विहीना ॥ 
रूप विशेष नाम जिनु जाने | करत लगत न परहिं पहिचाने॥ 
सुमिरिय नाम रूप विनु देखे | आवत द्वदय मनेह्र विसेखे ॥ 
नाम बोह जपि जागहटिं जोगी । बिराति विरश्ि प्रपश्च॒ वियोगी॥ 
ब्रह्म सुखहिं अनभवर्हिं अनूपा |" अंकेथ अनामय नाम न रूपा ॥| 
जाना चहहिं गूद गति जेऊ । नाम जीद जाप जानहि तेऊ ॥$ 
सांघक नाम. नपदिं लव लाये | दोंहि सिद्ध श्रणिमाठिक पाये ॥ 
जपहिं- नाम जन आरत मारी । मिदहि कुसछुट -होहि सुखारी॥ 
राम भयत जग चारि प्रकाया | सुकृती चारिड श्रन्न उदारा || 
हूँ. चतुर कहुँ नाम अधारा । श्ञानी प्रभुद्दि विशेष पियारा ॥ 
चहुँ युग चहुँ. श्रुति नाम प्रभाऊ। कलि विसेष नहि श्रान उपाऊ ॥ 
दोहा--सकल कामना दीन जे; “राम, भगति रस लीन | 
नाम सुप्रेम पियूस हद, तिन्दहुँ किये मन मीन ॥ 
अगुन सगन  दोडठ . ब्रह्म सख्या । श्रकथ अगाघ अनादि अ्रमृषा ॥ 
मोरे मत बड़ नाम इहँ ते | किय जेहि युग निच्.सब निल्र बूते ॥ 
(रामचरित मानस) 


घर मेरा रास. : 


उसमें अनेक रत्न भरे हैं। जितनेः गहरे पानी में जाओ, उत्ते 
ज़्यादा रत्न मिलते हैं । हिन्दू-धम. में इंश्वर के अनेक नाम हैं। 
सकड़ों लोग राम-कृष्ण को एतिहासिक व्यक्ति मानते हैं, और 
मानते हैं कि जो रास दशरथ के पुत्र. माने जाते हैं, वही ईश्वर 
के रूप में पृथ्वी पर आये और यह कि उनकी पूजां से आदमी 
मुक्ति पाता है । ऐसा ही कृष्ण के . लिए .है। इतिहास, कल्पना 
ओर शुद्ध सत्य आपस में इतने श्रोत-प्रोत.- हैं कि उन्हें अलग 
करना करीब-करीव असंभव है। मैंने अपने लिए सब सेज्ञाएँ 
रक्खी हैं ओर: उन सव में निराकार, स्वस्थ राम को ही देखता 
हूँ । मेरे लिए 'मेरा राम” सीतापति दशरथ-ननन्‍्दन कहलाते हुए 
भी वह सर्वशक्तिमान : इश्वर ही है, जिसका नाम हृदय में होने 
से सब दुखों का नाश होता है + 25 


व पननिल. : 


२-मेरा, आधार 

किसी एक सज्जन ने एक बार महात्मां गांधी. से प्रश्न किया 
भआप डाक्टरों से निदान क्‍यों करवाते हैं, वेद्यों से क्‍यों नहीं १” 

इसका उत्तर देते हुए महात्मा गांधी ने कहा, “क्योंकि 
डाक्टरों के पास शरीर-शासत्र का जो ज्ञान है, वह वैद्यों के पास 
नहीं | बैद्यों का आधारं त्रिदोष है। उन्होंने उसकी भी पूरी-पूरी 
खोज नहीं की है | डाक्टर हमेशा खोज करते रहते हैं, ओर या 
तो आगे बढ़ते हैं या पीछे हटते हैं. ।वे स्थिर नहीं। जो स्थिर 
हो जाता है, वह जड़ बन जाता है। दुनिया में कोई भी चीज 
स्थिर नहीं; अकेला ईश्वर स्थिर है, तिस पर वह अस्थिर भी 


कहलाता है | वह अलौकिक हे मे 
फिर, डाक्टर और वेद मेरे मित्र हैं। उनमें डाकटरों ने 


कडरटफ+ 


हृदय में अंकित हुआ रामनाम हर 


मुझे कभी छोड़ा नहीं । उनमें से एक तो मेरे लिए मेरी सगी 
लड़को से भी ज्यादा वन गई है। सगी मुझको छोड़ सकती है | 

तो अपनी राजी खुशी से बनी हैं मु्े केसे छाड़ ! 
इसलिए डाक्टर निदान करते हैं | वेच्य खुद जेंसा-तैसा डाक्टरी 
निदान करते हैं या डाक्टर से कराते हैं या कराने की सलाह 
देते हैं। वेद्यों के पास कुछ दवाइयाँ हैं और वे उनका उपयोग 
कर लते हैं | डाक्टर, हकीम और चेद्य त्तीनों कमाने का धंधा 
करते हैं । दूसरों का भला करने के लिए कोई इस धंधे को 
सीखता नहीं | यद्द दूसरी बात है कि इनमें से कोई कोई परोप- 
कार करते हैं | एक कुदरती इलाज़ का जन्म द्वी परोपकार में से 
हुआ है | लेकिन आजकल तो वढ भी कमाई का जरिया चन 
गया हैं | इस तरद्द पसा परमेश्वर बन बैठा है । 

आखिर यह सच है कि डाक्टर मित्र मेरा निदान करते हैं । 
मगर सेरा आधार तो इंश्वर पर ही है, ओर वही मेरी हर एक 
साँस का स्वामी हैं | उसे दना होगा तो बह १२५ साल दंगा, 
ओऔर न देना होगा, तो चद्दी आज या कल उठा ले जायगा और 
डाक्टर मित्र मु ह वाये देखते रह जायेंगे ।? 


३--हुृदय में अंकित हुआ राम नाम 


“दुसरे से चातचीत करते समय, मस्तिष्क द्वारा कठिन काय 
करते समय अथवा अचानक घवड़ाहट आदि के समय भी क्या 
हृदय में राम नाम का जप द्वो सकता है ! अगर ऐसी दशा में 
भी लोग करते हैं, तो केसे करते हैं ९? 

इस प्रकार के जिज्ञासापूण प्रश्नों को उपस्थित करने वाले 
सज्जन को सममाते हुए महात्मा गांधी ने कहा, “अचुभव कहत्ता 


बे 


हर 
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है कि मनुष्य किसी भी द्वालत में हो, सोता भी क्यों न हो, अगर 
आदत हो गई है और नास हृदयस्थ हो गया है, तो जब तक : 
हृदय चलता है त्व तक रास नाम हृदय में चलता ही रहना 
चाहिए । अन्यथा यह कहा जाय कि मनुष्य जो राम नाम लेता 
है, वह उसके कंठ से ही निकलता है, अथवा कभो-कभी हृदय 
तक पहँ चता है; लेकिन हृदय पर नाम का साम्राज्य स्थाप्रित 
नहीं हुआ है । जब नास ने हृदय का स्वामित्व-पाया तब जप 
कैसे करते हैं यह सवाल पूछा ही न जाय । क्योंकि जब नास 
हृदय में स्थान लेता है त्व उच्चारण की आवश्यकता ही नहीं है | 

यह कहना ठीक द्ोगा कि इस तरह रास नास जिनको हृदयस्थ 
हुआ है. ऐसे लोग कम होंगे। जो शक्ति राम नाम में सानी गई. 

है उसके वारे में मुझे कोई शक नहीं है । दर एक आदमी 





आदोहा---निरगुन ते इहि भाँति बड़, नाम प्रभाव अपार । 
हि कहें नाम बड़ राम ते, निज विचार अनुसार | 

राम मगत हित नर तनु घारी । सहि सद्भुद किय साधु सुखारी ॥ , 
नाम सप्रेम जपत अनयासा | भगत होहि मुद मडुल बाता।॥ 
राम एक तापस तिय तारी । नाम कोटि खल कुमति सुधारी ॥ 
रिषि हित राम सुकेतु खुवाकी। सहित सेन सुत कीन्ह वेशञाकी | 
: सहित दोष दुख दास दुरासा | दल्लइ नाम जिमि रवि निसि नाता ॥ 
भड्जेठ राम आप भव चापू | भव-मय-भज्ञन नाम प्रतायू ॥ 
दश्डक बन प्रभु कीन्ह सुहावन | जनमन अमित नाम किय पावन - ॥ 
निसिचर मिकर दे रघुनन्दन | नाम सकल कलि कलुष निकन्दन |] 
.. दोहा----सवरी गिद्ध सुसेवकमि, सुगति दीन्ह रघुनाय । 
माम उधारे अमित खत, वेद विदित शुनगाथ ॥ 

राम सुकश्ठ विभीषन दोंक । राखे सदन जान सब्र कोऊ-॥ 

नाम अनेक गरीब निवाजे । लोक बेंद वर विरद तिराजे || 


दय स आकत हुआ राम नाम रद 


चछामात्र से दही रास. नास को अपने हृदय में अंकित नहीं क 

करेगा । उसमें अनथक परिश्रस की आवश्यकता है, धीरज को 
गरी है। पारस-मणि को हासिल करने के लिए धीरज क्‍यों न 
दी ? नाम तो उससे भी अधिक हैं |? 





एम भालु कपि कठक बटोरा । सेतु हेतु श्रम कीन्द्र न थारा ॥ 
ताम लेत भव सिन्धु सुखाईी | करहु विचार सुजन मन माहीं ॥ 
एम सकुल् रन रावन मारा |सीय सहित नित्र पुर पशु थारा ॥ 
एजा राम, अवध रजधानी | गावत गुन सुर मुनि वर बानी ॥ 
सेवक सुमिरत नाम सप्रीती । बिनु श्रम प्रचल मोह दल जीती ॥) 
फिरत सनेह मगन खझुख अपने । नाम प्रसाद सोच नहिं सपने ॥ 
दोहा----अह्म राम ते नाम ब्रढ़, वरदायक बरदानि । 
रामचरित सत कोटि मह', लिय महेस जिय जानि ॥ 

नाम प्रठाद सम्भु अविनांती । सहज अमडूल मल राषों ॥ 
सुक सनकादि सिद्ध मुनि जोगी। नाम प्रसाद ब्रह्म सुख भोगी॥ 
नारद जानेड नाम प्रतापू । बय ग्रिय हरि हर हरि प्रिय आपू | 
नाम जपत प्रभु॒ कीन्ह प्रसादू | भगत सिरोमनि मे प्रहलादू ॥ 
अभरूव समलानि जपेव हरि नामू | पायेड अचल अनूपम ठामू॥ 
सुमिरि पवन सुत पावन नामू | अपने तरस करि राखेठ राम ॥ 
जपत अजामिल गज गनिक्राऊ । भये सुकृत हरि नाम प्रभाऊ ॥| 
कहर कहाँ लगि नाम बढ़ाई | राम न सकद्ठि' नाम शुन गाई ॥ 
' दोह--राम नाम को कल्पतरझ, कलि कल्यान निवास । 

जो सुमिसर्त भये मांगते, ठुलसी तुलसीदास ॥ 

चहुँ युग तीन काल तिहुँ लोका | भये नाम जपि जीव विसोका || 
वेद पुरान सन्‍त मत एहू । सकल सुकृत फल राम सनेहू ॥ 
ध्यान प्रथम युग मख विधि दूजे | द्वापर परितापक प्रश्न पूज ॥ 
कलि केवल मल मूल मलीना । पाप पयोनिधि जन मन मीना ॥ 
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इतना सुन लेने पर भी प्रश्नकर्ता ने पुन: प्रश्न किया, “क्या 
दिमाग की किसी कसजोरी के कारण मन को सन्देह नज़र आते 
हैं, अथवा क्या निश्चल दशा में पहुँचने से पहले मन के लिए 
इन हालतों में गुजरना लाज़िमी है? जाग्रत दशा. में भी शान्त 
मन सें स्वप्न के से खेल क्यों होते हैं। अर्थात्‌ जिन घटनाओं का 
प्रत्यक्ष जीवन को याददाश्त के साथ कभी सम्बन्ध नहीं रहद्दा, 
उनका दिसाग में आगमन अथवा हृदय में उच्चारण क्‍यों होने 
लगता है १” 
प्रश्नकर्ता के इन प्रश्नों का उत्तर देते हुए महात्मा गाँधी ने 
कहा, "“निश्चल दशा में पहुँचने के पहले जिसका वयान आपने 
किया है, वह करीब-करीबव सबको होना लाजिमी है। 'करीच- 
करीब? कहने का मतलब है कि पूर्व जन्म में जिन्होंने साधना की 
है, लेकिन जो सिद्धाथ नंद्ीं हुए, उनको इस जन्‍म में यातनों 
से गुजरना नहीं पड़ेगा | शान्‍्त मन में स्व८्न के-से खेल होत्ते 
इसका अथ इतना ही है कि सन बाहर से शान्त दोखता है, परंतु 
वास्तव में वह शान्त नही है प्रत्यक्ष जीवन में जिसका सम्बन्ध 
नहीं दीखता, सन में उसका संचरण होता है, इसका अथ मेरी 
"; दृष्टि में यह है कि याददाश्त केअलावा भी वहुत सी चीजें पड़ीं 
हैं जिनका सम्बन्ध रहता ही है ।”? 
नाम काम तद काल कराला । समिरत समन सकल जग जाला ॥ 
राम नाम कलि अभिमत दाता | दित परंलोक लोक पितु माता ॥ 
नहि कलि कर्म न भगति जिवेकू। राम नाम अवलम्बन एकू ॥ 
कालनेमि कलि कपट निधानू | नाम सुमति समरय हलुमानू।। 
दोहा--राम नाम नर केसरी, कनक कशिपु कलि कालु 
| जापक जन प्रहलाद जिमि, पालहि दलि सुससालु ॥| 
भाव कुभाव अनख आलसइूँ | नाम जपत मडुल दिसि दस हू॥| 
* (रामचरिंत मानस बालकाएड) - 


ईश्वर का अथ्थ १३ 


प्रश्नकर्ता ने पुन: प्रश्न किया, “सेवा-कार्य के कठिन अवसरों 
पर भगवद्धक्ति के नित्य नियम नहीं निभ पाते, तो कया कोई 
हज होता हूँ १ दोनों में किसको प्रधानता दी जाय, सेंवा-काय को 
अथवा माला-जप को ९” 

शंका का समाधान कंरतै हुए महात्मा गांधी ने कह, “कर्टिन 
सेवा-काय हो या उससे भी कछिन अवसर हो, तो भी भगदवंद्ध॑क्ति 
थाना रामनाम बन्द हो ही नहीं सकता | उसका वाह्मरूप प्रसृंग- 
वशात्‌ बदलता रहेगा | माला छुटने से राम नाम, जो हृदथ में 
अंकित दो चुँका है, थोड़े ही छेट सकता है |? 


४--ईश्वर का अथ 


कोई एंके सज्जन महात्मा गांधी की लिखी हुई “गीताबोधे”? 
नामक पुस्तक पढ़ रहे थे। क्रमश: पढ़ते हुए जब वे विभूतियोग 
नामक दसवें अ्रध्याय को पढ़ने लगे तव उनके मन में तरह-तरह 
की शंकाएँ उपस्थित दोने लगीं । अ्रपनी शंकाओं का उल्लेख 
रते हुए उन्होंने महात्मा गांधो को इस प्रकार का एक पर्न 
लिखा, "आजकल आपकी लिखी 'गीताबोध? पढ़ रद्दा हूँ और 
उसे सममंने की कोशिश करता हूँ। 'गीतावोध॑' के दसवें अ्ध्याय॑ 
के। पढने के बादे जो सवाल मेरे सनर्मे उठा है, उसी के सिंल॑सिले 
में यह खत लिख रहा हूँ | उस में लिखा गयी है कि श्रोऊंष्णं 
अ्रज न से कहते हैं,“अर, छल करने पाल्ों का ध त भी मुकको 
समझ (दतं छलयतामस्मि), इस संसार में जो भी कुछ होता है, 
सो मेरी इजाज़न के तिना नहीं दो सकता । भ्तां, चुरा भी तभी 
होता है, जव में द्वोने देतां हूँ. (यच्चापि सवभूतानां बीज॑ तद॒द- 
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सजुन | न तद॒त्ति बिना यत्स्यान्मया भूतं चराचरम्‌॥)” तो क्या 
भगवान बुरा भी होने देता है ? और जब यह चीज़ भगवान्‌ की 
इजाज़त से होती है, तो वह इसका बदला बुराई के रूप में केसे 
सकता हूँ ? क्‍या परमात्मा से संसार की उत्पत्ति इसी लिए है ? 
क्या संसार का समय शान्तिपूण्ण वातावरण में कभी बोत हो 
नहीं सकता १? - 
- शक्त पत्र-लेखक के प्रत्न को पढ़कर महात्मा गांधी ने अपने 
: मिलने वालों से कह्दा, “एक पतन्र-लेखक ने यह सवाल पूछा है । 
यह कहना कि बुराइ.का मालिक भी इंश्वर है, कानों को कठोर 
लगंता है | लेकिन अगर वह अच्छाई का मालिक है, तो बुराइ 
का भी है ही | रावण ने अनहद ताक़त दिखाई, सो भी इश्वर न 
दिखाने दी, तभी न ? मेरे खयाल सें इस सारा उल्कन को जड़ 
इंश्वर-तत्व को न समभने में है । ; 
इंश्वर कोई पुरुष नहीं, व्यक्ति नहीं ? उसे कोई विशेषण . 
लगाया नहीं जा सकता | ईश्वर खद ही क्रायदा, क्रायदा बनाने 
वाला और क़ाज़ी है| दुनिया में हमें यह चीज़ इतनी सुसंगत 
रीति से कहीं देखने को नहीं मिलती । लेकिन जब कोई आदमी 
ऐसा करता है, तो हम उसे शाहंशाद्द नौरों (शैतान) के रूप में 
देखते हैं। मसलनू, हिन्दुस्तान का वायसराय ,खुद क़ायदे बनाने. 
वाला, क़ायदा और क़ाज़ी है | मनुष्य को यह स्थिति शोभा नहीं 
देतो | लेकिन जिसे हस ईश्वर के रूप में पूजते हैं, उसके लिए 
तो यह न सिफ़ ज़ेवा है, बल्कि असल में हक़ीक़त भी यही है । 
अगर हमस-इस चोज़ को समर लें, तो इस खत म॑ जा सवात्त 
उठाया गया है, उसका जवाब मिल जाता है, या यों कहिये कि 
फ़िर वह सवाल उठ द्वी:नहीं सकता ।. :. 
दुनिया अपना .सम॒य शान्तिसय वातावरण. में बिंता ही नहीं 
सकती; यह सवाल भी. खड़ा-. नहीं -हो- सकता । जब दुनिया 


| 
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चाहेगी तब वातावरण भी शान्तिमय हो जायगा | यह सवात्त 
तो उठना ही न चाहिए कि दुनिया कभी ऐसा चाहेयी या नहीं, 
या चाहेगी तो कव चाहेगी | ऐसे सवाल उठाना मेरे ख्यात्त में 
निठल्लेपन की निशानी है । “आप भल्रा, तो जग भला? के अनु- 
सार सच्ाल पूछने वाले खुद हर द्वालत में शान्ति रख सकें, तो 
उन्हें समझ लेना चाहिए कि जो काम वे खुद कर सकते हैं, सो 
सारी दुनिया कर सकेगी । ऐसा न मानने का मतलब होगा कि 
वह वड़े अभिमानी है!” 


प-रामघुन ओर ताल 


एक बार महात्मा गाँघी सेवाप्नाम से पूना जा रहे थे। रास्ते 
में एक दिन के लिए बम्बई में ठहर गये | यह घटना उस समय 
की है जब कि दो बाते' उनके दिल में वसी हुई थीं | पद्विली बात 
तो यद्द थी कि जनता के शरहिंसक संगठन के लिए सामुद्दिक 
प्राथना की साधना की जाय और दूसरी बात यद्द थी कि अकाल 
की समस्या हल की जाय । जिस प्रकार महात्मा गांधी बंगाल, 
आसाम और मद्रास के दौरे में करते आये थे उसी प्रकार बम्बई 
में उन्होंने ताल के साथ रासघुन को ग्राथना में दाखिल किया । 

सामुहिक रामघुन और ताल का महत्व और अथ को सम- 
भाते हुए एक वार महात्मा गाँधी ने मद्रास में कद्दा था, ''जहाँ 
तक फोज का सवाल है, दुश्मन को मार डालने के लिए हथियार 
चलाना सीखने में अनुशासन रहा है। सगर अहिंसा के तरीके 
में तो अनुशासन इस बातमें है कि ज्यादद्द से ज्यादद उक्साहट 
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के रहते भी किसी को बिना सारे, विना ख़दला लिये, मरने की 


कला को अपनाया जाय और समांजकी निःस्वा भाव से सेचा 
की जाय | अगर हिन्दुस्तान के चाल्ीसकरोड़ लोग एक आदसी 
की तरह. एक “आवाज से बोले. एक साथ चलें और एक साथ 
काम करें, ता स्वराज्य उनको हथेली में ही धरा है | 

प्राथना लोगों को एक साथ रखने वाली सबसे वंडी ताक़त 
है । वह इन्सानों में आपस की एकता ओर सेल पढ़ा करती हैं । 
जो आदमी प्राधना के जरिये इंश्वर के खाथ अपनी एकता को 
पहचान लेता है. वह सबको अपने जैसा ही मानता है | उस 
हालत में न कोइ ऊंचा होगा, न नीचा, न. प्रान्तीयता फो संकु- 
चित भावना रहेगी और न आन्प्र,तासिल, कर्नाटक या सलावार 
चालों के वीच भाषा के न-कुछ-से रूगडे होंगे। सवर्णों और 
हरिजनों, हिन्दुओं और सुसलमानों और पारसी, ईसाई या 
सिक्‍खों के वीच द्वपघ वढ़ानेवाला भेद-भाव भी न रहेगा | इसी 
तरह समूह-समूह के चीच या एक ही समूह के सदस्यों के बीच 
निजी फायदे के लिए या हुकूमत के लिए छीचा कपटी या आपसी 
झगड़े भी न होंगे । है ह ह 

हमारे अन्दर का प्रकाश वाहर फेचना चाहिए। अगर हम 
ईश्वर के साथ एक-रस हुए हों, तो भीड़ कितनी ही वड़ी क्यों 
न हो, उसमें पूरी-परो शान्ति और व्यवस्था रह सकती है ओर 
कमजोर-से-कमजोर भी पूरी सलामती सहसूस कर सकता है । 
सवसे वड़ी वात तो यह है कि इश्वर के साक्षात्कार के फत्न- 
स्वरूप मनुष्य को दुनियाके सभी भयों से सुक्तदों जाना चाहिए। 

जनीतिक गुलामी और ईश्वर की शरण दोनों चे-मेल चौजें हैं 

गुलाम के लिए मोक्ष, मुक्ति या नजात है ही नहीं |? 

इसी प्रकार के भावों को लेकर महात्मा यांधी सामुहिक 
ग्राथना की साधना में तल्‍लीन हुए। वेस्बई के रू गटा भचन में 


4 ही. 
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सावजनिक प्राथना के लिए रामधन करने लगे । रूगटा भवन 
की सभा से कितने ही लागों ने ताल देन में गड़बढ़ी क्री | यह 

त्मा गांवी को पसन्द नहीं आया । उन्होंने चवस्थित जनता 
को मीठा उलाइना देते हुए समममाया. “'वम्ब३ के रहने वाले 
संगीत के शाोकोान हूँ। संगीत सीखन के यहाँ कई साधन हैं । 
इसलिए अगर वालकों को भी तात्न दना न आये, तो इसमें में 
उनकी माताओं हा ही दोप सममभता हैँ। 

मेने आपको अनेक बार कहा हैँ कि अगर हमें आजाद होना 
है, तो हमको हँसते-हँसते फांसी चढ़ जाने की ताकत हासिल 
करनी पड़ेगी | सगर हर चीज के लिए उसका वक्त होता है । 
हम हँसने के समय हँसें और गम्भीर हाने के समय गम्भीर रहें । 
वे वक्त की हँसी असभ्यता समझी जाती है | इसी तरह गम्भीर 
रहने के समय खिल-खिलाना अ्रशिष्टता का सूचक हैं | 

हम हिन्दू होथा मुसलमान, पारसी हों या यह्दी या सिक्स 
सब एक द्वी इंश्वर की सन्‍्तान हैं। दिन के चौचीसों घंटे हमको 
उसका नाम लेना चाहिए | लेकिन अगर ऐसा न कर सके, तो 
कम-से-कम प्रार्थना के समय तो सब इक्ट्ट होकर उसका नाम 
लें । सामुहिक प्राथंना सारी मानव-जाति को एक कुट्ठम्च सममने 
को शिक्षा देने का अच्छे-से-अच्छा साधन हैं। सामुद्दिक रामघुन 
आओऔर ताल उसकी बाहरी निशानी है | अगर उनका रूप सिर्फ 
यांत्रिक न हो, वल्कि उनके जरिये हृदय की एकता की यूज 
उठती हो, तो उससे जा ताकत ओर उसका वातावरण पढ़ा 


होता है, उसको शब्दों द्वारा नहीं, वल्कि अनुभव से ही सममभा 


जा सकता है । 

जब हम पुलिस और फौज में भरती होते है, तो हमको 
कवायद सिखाई जाती है | हथियार चलानेकी शिक्षा देना फोजी 
अनुशासन का जरूरी हिस्सा समभ्ा जाता है। इसका मकसद 
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हा है 
न सेरा राम 


दुश्मन को सारने की लियाकत हासिल करना होता है | फोजी 
कवायद में हुक्म के मुताबिक कूच करना, सामुहिक तरीके से, 
जरा भी आउाज किये तिना, ताल के. साथ हिलना-डुलना आदि 
बातें शामिल होती हैं | इसी तरह अहिंसक संगठन में सामुद्दिक 
रूप से एक हृदय और एक तार होकर रासधुन और ताल 
लगाना जरूरी होता है। यह सलाह तभी फायदेमन्द सावित 
होगी, जच हम केवल बुद्धि से ही नहीं. वल्कि हृदय. से भी इसको 
मानेंगे | कोरो, सूखी बुद्धि हमको बहुत दूर नहीं ले जायगी।?” 


६-इश्वर और अहिंसा 

मद्दात्मा गांधी को सुकाते हुए किसो सज्जन ने यह आग्रह 
किया, “आत्मकथा को जहाँ से आपने छोड़ा है, वहां से आगे 
शुरू कर दें और अहिंसा का शासत्र भी लिखें या किसी से 
लिखवारयें .?? 

इस सम्बन्ध में अपने विचार प्रकट करतेहुए मद्दात्मा गांधी 
से इस प्रकार कहा था; “आत्मकथा तो मैंने लिखी ही नहीं | 
'सत्य के प्रयोगः नाम की एक लेख-माज्ना लिखी है और एक 
किताब की शक्ल में छपी है। प्रयोगों की उस माला को परी 
किये पच्चीस सालहों गये | उसकेबाद क्या किया, क्‍या सोचा, 
सो सिर्लासले में दिया नहीं गया है। यह सब लिखना मुमे - 
अच्छा लगेगा, लेकिन इसका दार-सदार फुरसत पर है। कठिन 
परिस्थिति में कतंव्य समझ कर “हरिजन” शुरू किया है। 
उसका काम मुश्किल से कर पाता हूँ। ऐसी हालत में सत्य के 
जो प्रयोग हुए हैं, उनको सोच निकालने के लिए जैसी फुरसत 
चाहिए वह नहीं मिल रही | लेकिन अगर स्गवान उन्हें लिख- 
बाना चाहेगा, तो वह रास्ता भी सुझायेगा । 


हक 
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अहिंसा का- शास्र लिखना मेरे लिए नामुमकिन है। में 
शाम्षकार नहीं । में तो कर्मी--काम करने वाला - हूँ | जैसा मुमे 
आता है, वेंसा कम धम समझ कर करता चलता हैं | इसलिए 
मरा सारा काम संवा-भाव से प्ररित दाता हैं। उसमें से शाब्म, 
की रचना की जा सकती दी, तो भले की जाब। >> 
"८ ञ्र् संसार का शास्त्र की भूख नहीं। सच्चे कर्म 
की है और दसेशा रहेगी। . » > | इसका 
सार यद्द निकलता हैँ क्रि फ़िलद्याल ऐसे (अहिसा) के शात्र की 
ज़रूरत नहीं | मेरे जीते-जी जो लिखा जावगा, वह पमधूरा दंगा । 
अगर उसका लिखा जाना मुमकिन हो, तो भले वह मेरे मरने पर 
लिखा जाय | और लिवा गया, तो भी मैं चेतावनी दिये देता हूँ 
कि उसमें पूर्ण अहिंसा के दर्शन नहीं दो सकेंगे । इंश्वर का पूरा- 
पूरा बणन अभी तक कोइ नहीं कर सका। यहीं श्रहिसा के 
, लिए भी कहा जा सकता है । में खुद जिसे आज मानूँ या कर 
उसे कल मानेगा या करू गा, ऐसी प्रतिज्ञा नहीं कर सकता । यह 
काम त्रिकालदर्शी भगवान्‌ का है। देहधारी मनुष्य तो सदा- 
सबंदा अपूण दी हैं। उसे भगवान्‌ की उपमा चाहे दी जाय 
र धरह् भगवान्‌ तो दरगणिज्ञ नहीं | भगवान अदृश्य है. अद्ृष्ट हैं 
इसलिए जिसे दम सन्त पुरुष मानते हैं, उसके वचनों की भर 
श्राचरण को सममें, ओर जो चीज़ हमारे दिल में वस जाय, 
उसके अनुसार अपना आचरण घबनायें। शास्त्र ओर क्‍या 
करेगा 


७-कुदरती इलाज तो रामनांम ही है 
प्राकृतिक चिकित्सा या कुदरती इलाज के सम्बन्ध में अपने 
विचारों को व्यक्त करते हुए सद्दात्मा गांधी ने इस प्रक्तार कद्दा 
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था, “ कुदरती इलाज या उपचार का अथ है ऐसे उपचार या इल्लाल 
जो मनुष्य के लिए योग्य हों । सनुष्य यानी मनुष्य-सात्र | मनुष्य 
में सनुष्य का शरीर तो है, लेकिन उसमें मन ओर आत्मा भी 
है। इसलिए सच्चा कुदरती इलाज तो रामनास ही है। इसी 
लिए रामवाण शब्द निकला है | रासताम ही रामवाण इलाज 
है , मनुष्य के लिए कु दरत ने उसी 'को योग्य माना है। कोई 
भी व्याधि हो, अगर मनुष्य हृदय से रासनाम ले, तो व्याधि 
नप्ठ होनी चाहिए। रांमनाम यानी इश्वर, खुदा, अल्लाह गाड | 
इश्वर के अनेक नाम हैं । उनमें से जो ज्ञिसे ठीक लगे, उसे वह्‌ 
ले लेकिन उसमें हार्दिक श्रद्धा हो और श्रद्धा के साथ अयत्न हो। 
ह कैसे ? 

तो जिस चीज़ का मनुष्य पुतत्ला वना है, उसी से इत्ताज 
देड़े । पुतत्ना पृथ्वी, पानी, आकाश. तेल और चायु का चना है। 
इन पांच तत्वों से जो मिल सके, सो ले । उसके साथ रामनास 
चलता रहे । नतीजा यह आता है कि इतना द्ोते हुए सी शरीर 
का नाश हो, तो होने दे ओर हष॑-पूर्वक शरीर छोड़ दे । दुनिया 
में ऐसा कोई इलाज नहीं निकला है, ज्ञिससे शरीर असर चन 
सके | अमर तो आत्मा ही है। उसे कोई मार नहीं सकता। 
उसके लिए शुद्ध शरीर पेदा करने का प्रयत्न सब करें | उसी 
. प्रयत्न में कुदरती इलाज अपने आप मर्यादित हो जाता है। 
दुनिया के असंख्य लोग दूसरा कर भी नहीं सकते | और जिसे 
असंख्य नहीं कर सकते. उसे थोड़े क्‍यों करें ? ५ 

महात्मा गांधो की इस विचार-घारा से आश्चय-चकित 
होकर जब लोग तरह-तरह के प्रश्न करने लगे तव उन्त सब का 
उत्तर देने की इच्छा से उन्होंने कहा था, “ऐसे सवाल पूछे जा 
रहे हैं, क्या मेरे पास कास कम था ? क्या मैं बूढ़ा नहीं हं। गया 
हूँ ? क्या कोई नये काम की मुझसे आशा कर सकते हैं ? ये सव 


है 
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सवाल किये जाने लायक हैं। मेरे लिए भी सोचने लायक 
हूँ | लेकिन मुझे भीतर से एक ही जवाब मिलता हैं। भीतर 
बैठा हुआ इेश्वर कहता है ; दूसरे कुछ भी कहें, तुमे उससे 
कया ? डाक्टर दीनशा जैसा साथी मैंने तुमे दिया है | तुम दोनों 
एक-दूसरे को पहचानते दहो। तुमे अपनी ताक़त पर एत्तवार 
है। वरखों कुदरती इलाज तेरा शौक्त रहा हैं। त्तेरे पास 
इतनी पूंजी है | उसे छिपाकर तू चोर बनेगा क्या ? तेरे लिए यह्‌ 
अच्छा नहीं होगा | इशोपनिपद का पहला संत्र याद कर | ज्ञो 
तेरे पास है, उसे तू दे दे | तेरे पास त्तेरा क्‍या है ? जो तू अपना 
' सममाता था वह तेरा था नहीं और है नहीं | सब मेरा हैं | यह 
जो तेरे पास वाकी हैं वह भी तू मेरे लोगों को दे दे | ऐसा करने 
से तेरे दूसरे काम में हज नहीं होगा। शत्त यद्द है कि तू सच 
कुछ अनासक्त होकर करेगा । तूने १२५ वर्ष तक जिन्दा रददने की 
इच्छा की है | इच्छा पूरी हो या न हो, तुमे क्या ? तुमको खुद 
ही अपना धर्म सममना है । उसका पानवन किया कर और 
जीवन आनब्द से चलाता ज्ञा ?? 

ऐसी वात भेरे कानों में यूज रही है । इस देहात में आज 
. भेरा तीसरा दिन है| मरीज आते रहते हैं। चढ़ते जाते हैं । वे 
खुश रहते हैं | मैं भी उनकी सेवा करके खुश रहता हूँ. यहाँ के 
लोग साथ दे. रहे हैं। में जानता हूँ कि अगर लोगों के हृदय में 
मैं प्रवेश कर सकूँ गा, तो दद का नाश होगा ही । इस देहात को 
और देद्दातियों को साफ़ बनाना है। ऐसा कुछ न चन पाये त्तो 
मुझे क्‍या ? मैं तो हाकिस के हुक्म का तावेदार हूँ ॥?7 

कुदरती इलाज के सम्बन्ध में जब वैद्यराज श्री गशेशशास्त्री 
जोशी ने महात्मा गाँधी से बातें की ओर चार मंत्र लिखकर दिये 
तत्र प्रसन्नता प्रकट करते हुए महात्मा गाँधी ने इस आशय का 
एक लेख प्रकाशित किया था, "यह देखकर कि छुदरत्ती इलाजों 
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में मैंने राम नाम को रोग मिटाने बाला माना है और इस. 
सम्बन्ध में कुछ .लिखा भी है, वेच्राज श्री गणेशशास्त्री मुकसे 
कहते हैं कि इस्रके सम्धस्ध का और इससे मिलत्ता-जुलता साहित्य 
आयुर्वेद में ठौक-ठीक पाया जाता है। रोग को मिटाने में 
कुदरती इलाज का अपना बड़ा स्थान हैं और उसमें भी रासनास 
विशेष है । यह मानना चाहिए कि जिन दिनों चरक. वास्मट 
चग़ैरह ने लिखा था, उन दिनों इश्वर को राध्नास के रूप में 
पहचानने को रूढ़ि पड़ी नहीं थी । यद्द विष्णु के नाम की महिसा 
थी। मैंने तो वचपन से रामनाम के जरिये ही इंश्चर को भजा 
है। लेकिन मैं जानता हूँ कि इंश्वर को ४ के नाम से भजों या 
संस्कृत. श्राकृत से लेकर इंस देश की या दूसरे देश की किसी भी 
भाषा के नास से उसको जपो, परिणाम एक ही होता है । ईश्वर 
को नाम की जरूरत नहीं | वह और उसका क्ायदा दोनों एक 
ही हैं। इसलिए इंश्वरी नियमों का पालन हीं ईश्वर का ज्ञप है । 
अतएव केवल तात्त्विक दृष्टि से देखें, तो जो इंश्वर की नीति के 
साथ तदाकार हो गया है, उसे जप की ज़रूरत नहीं। अथवा 
जिसके लिए जप या नाम का उच्चारण साँस-उसाँस की तरह 
स्वाभाविक,द्ो गया है, वह इश्वरसय बन चुका है, यानी इश्चर 
की नीति को चह सहज ही पहचान लेता है, ओर सहज भाव से 
उसका पालन करता है | जो इस तरह बरत्तता है; उसके”लिए 
दूसरी दवा की ज़रूरत क्या ( 

ऐसा होने पर भी जो दवाओं की दवा है, यानी राजा दवा 
है, उसी को हम ऋम-से-कम पहचानते हैं । जो पहचानते हैं, वे 
बसे भजते नहीं, ओर जो भज़ते हैं, वे सिफ़ जवान से भजते हैं, 
दिल से नहीं | इस कारण वे ताते के स्वभाव की नकल भर करते 
हैं, अपने स्वमाव का अनुसरण नहीं | इसलिए वे सब ईश्वर को 
४संच रोग हारी” के रूप में नहीं पहचानते । 
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पहचाने! भी कैसे ? यह दवा न तो वैद्य उन्हें देते हैं, न 
हकीम ऑर न डाक्टर । खुद वेदों, हकीमों और डाक्टरों को भी 
इस पर आस्था नहीं। यदि वे वीमारों को घर बैठे गंगा-सी यह 
दचा द्‌, तो उन्तका धन्धा केसे चले ? इसलिए उनकी दृष्टि में ता 
उनकी पुड़िया और शीशी ही रामवाण दवा हैं। इस दवा से 
उनका पेट भरता है और रोगी को हाथों दवाथ फल भी देखने को 
मिलता है । “फलाँ फ्लो ने मुककों चूरन दिया और मैं अच्छा 
हो गया? कुछ लोग ऐसा कहद्दने वाले निकल आते हैं और वैद्य . 
-का व्यापार चल पड़ता है । 

बैद्यों और डाक्टरों के रामनाम रटने की सलाह दने से 
- रोगी का दलिद्दर दूर नहीं होता । जब वैद्य खुद उसके चमत्कार 
को जानता है, तभी रोगी को भी उसके चमत्कार का पता चल 
सकता हैं | रामनाम पोथी का वेंगन नहीं, वह तो अनुभव की 
प्रसादी है । जिसने उसका अनुभव प्राप्त किया हैं, वही, यह दवा 
दे सकता है | दसरा नहीं | 

वेद्यराज ने मुझे चार मन्त्र लिखकर दिये हैं। उनमें चरक 
ऋषि वाला मंत्र सीधा और सरल है। उसका श्रथ यों है:-- 
चराचर के स्वामी विषूएु के हज़ार नाम्रों में से एक का भी जप 
करने से सब रोग शान्त होते हैं । 

विष्णु सहख्रमृधोनं चराचर-पतिं विभुम । 
«,. स्तुवन्नाम सदख ण ज्वरान सर्वान्‌ व्यपोहृति ॥ 

ह ( चरक चिकित्सा अ० ३--छोक ३११ ) 

कदने को आवश्यकता नहीं है कि इस प्रकार के नवीन विचारों. 

पर अनेक विचारशील व्यक्ति आमश्वय करने लने और कहने लगे 
कि महात्मा गाँधी का इस प्रकार रामनास के प्रति विश्वास क्‍यों 
होने लगा है ? क्या यह सत्य है.कि रामनास से बढ़कर संसार 
में लोक कल्याण के लिए और कोई दूसरी रामबाण दवा नहीं 
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है। महात्मा याँघी तो सत्य के पुज्ञारी, सत्य के प्रचारक और 
सत्य केन्ही स्वरूप हैं । वे कभी अनगल विचार प्रकट नहीं करेंगे! 
वे चाहते हैं कि पत्येक तत्व को बुद्धि से समक लेना चाहिए। 
“दूथा और निदयता” से सम्बन्ध रखने वाले विचारों को प्रकट 
करते हुये भा उन्होंन ऐसा ही कहा था अर्थात्‌ उनके कहने का 
आशय यह था क्षि हिंसक को शक्ति को बुद्धि से जान लेना 
चाहिए । जब वे जीवन के हर एक विषय अथवा उसके तत्व-को 
बुद्धि से ज्ञान लेने का उपदेश करते हैं तव रासनास पर भी उन 
का चही उपदेश स्वीक़्ार कर लेना चाहिए | है 


इसमें सन्देह नहीं कि वे अपने विचारों पर अटल रहते हैं 
और इसलिए कि वे जो कुछ कहते हैं उस पर पहले से ही पूर्ण 
रूप से मनन कर लेते हैं। देखिये न, कि अ्रहिंसा की शक्ति को 
उन्होंने किस प्रकार हृद्तां-पूण भावना के साथ समझा है तभी 
तो उस पर जार देते हुए इस प्रकार कहा है :-- 


“दया का निरदंयत्ता के सामने, अहिंसा को हिंसा के सामने 
प्रेम की द्वष के सामने. सत्य की भ्ूठ के सामने हो परीक्षा हो 
सकती हैँ । यह चात सही हो तों यह कहना ग्रलत होगा कि 
खूनी के सामने अहिंसा का प्रयोग करना अपनी जान देना है । 
लेकिन इसी में अहिसा की परीक्षा हैं। विशेषता इसकी यह है 
कि जो लाचारी से मर जाता है वह अहिंसा की परोज्षा में पास 
नहीं होता । जो मरते हुए भी खूनी पर क्रोध नहीं करता, ओर 
सन सें उसके लिए भी इंश्वर से क्षमा साँगता है, वही अहिसक 
है | इसा मसीह के वारे में इतिहास यहीं कहता है । जिन्होंने उसे 
सूली पर चढ़ाया. मरते-मभरते भो उसने उनके लिए ईश्वर से 
प्राथना की; 'हे ईश्वर ! जिन्होंने मुझे सूली पर चढ़ाया है, 
उन्हें तू माफ करता ।? ऐसी दूसरी सिसात् सब धर्मों में मिल्ल 
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सकती है । लेकिन क्राइस्ट की यदह्द बात सारे संसार में 
मशहूर है । 

यह एक अलग बात है कि ऊपर बताई हुई हद तक हमारी 
अहिंसा न पहुँची दो । अपनी कमजोरी के कारण या इसलिए 
कि हमें अ्रनुभव नहीं है, हम अहिंसा की भव्यता को नीचे न 
उत्तारें । यह ठीक नहीं होगा ।हंमारो सममही उल्टी हो, तो हम 
उसकी आखिरी चोटी तक नहीं पहुँच सकते। इसलिए श्रहिसा 
की शक्ति को बुद्धि से जान लेना जरूरी है |” 

जब महात्मा गाँधो की धारणा उनके अपने प्रत्येक विचार 
में इतनी दृढ़ है, तो क्या रामनास के सम्बन्ध में दृढ़ न होगी ? 
अवश्य होंगी। अतएव उन्हीं से पत्र व्यवद्ार कर शंक्ाशं का 
समाधान कर लेना चाहिए। ऐसा विचार निश्चय कर लेने के 
बाद नोजवानों के एक अध्यापक ने महात्मा गाँधी के पास इस 
आशय का एक पन्न लिखा-- 

“आप जो भी कुछ लिखते हैं, में बड़े चाव से उसका हर 
एक लफ़्ज पढ़ता हूँ । 'हरिज्नन! का नया अंक मिलने पर जब तक 
उसे पूरा न पढ़ ल,मैं रुक नहीं सकता। नतीजा इसका यह द्वोता 
है कि मेरे अन्दर एक अजीव खुशी पैदा हो जाती है, जो चाहती 
है कि मैं जिसकी पजा करूँ वह मेरे तौर पर पं हो। कोई भी 
ऐसी चीज जिस पर विश्वास न जमे, मुझे वेचन कर देता हैँ । 
हाल दी में आपने लिखा है कि कुदरती उपचार में रामनाम शत्तिया 
इलाज है। यह पढ़ कर तो मैं विलकुल भ्रम में पड़ गया हैँ। 
आज के नौजवान अपनी सहनशीलता की वजह से आपकी 
बहुत-सी बातों का विरोध करना पसंद नहीं करते । वे सोचते हैं 
८ गाँधी जी ने हमको इतनी सारी चीजें दिखाइ हैँ, हमें इतना 
ऊँचा उठाया है जिसको हम कल्पना भी नहीं कर सकते थे, 
इससे भी बढ़कर उन्होंने हमें स्वराज्य के नजदीक पहुँचा दिया 


४ ६) 
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है | इसलिए रामनास की उनकी इस मक को हमें वरदाश्त कर 
लेना चाहिए । ॥ 
“दूघरी चीजों के साथ आपने कहा है, “कोई भी व्यधि हो, 
अगर मनुष्य हृदय से रामनाम लें, तो व्याधि नष्टद्वोनी चाहिए |” 
“सो जिस चीज का मनुष्य पुतत्ला बना है, उसी से- इलाज 
ढूंढे । पुतत्ला प्रथ्वी, पानी, आकाश तेज और वायु का बना है | 
इन पाँचों तत्वों से जो मित्न सके सो ले ।? 

ओर मेरा दावा है कि शारीरिक रोगों को दूर करने - 

के लिए भी रामनाम सबसे बढ़िया इलाज है |? 
“ पहले पहल जब कुदरती उपचार में आपने इस -चीज को 
दाखिल किया, तो मैंने समझा कि आप श्रद्धा के आधार पर. 
चलने वाले मानसिक उपचार (साइको-थेरेपी )# अथवा क्रिश्वि- 
यन-साइन्स| को ही दूसरे लफ़्जों में रख रहें हैं। उपचार को 
हर एक प्रणाली में इनका अपना स्थान होता है । ऊपर के अपने 
पहले उद्धरण की मेंने इसी मानी में व्याख्या की । ऊपर दिये 
हुए वांक्य को समझना कठिन है। आखिरकार इन पांच महा- 
भूतों के बिना, इनका जिक्र करते हुए आप कहते हैं कि सिफ़र 
' वही उपचार के साधन द्वोने चाहिए, दवाइयों का बनाना भी तो 

नासुसकिन है । । 


# साइको-येरेपी--- ( मानसिक विद्यार ) मन के विश्छे घषण और 
इच्छाशक्ति की सहायता से कुछ शारीरिक और मानसिक त्रीमारियों को 
जड़ से मिटाने का शात््र । 

 किश्वियन सायन्स--श्रद्धा द्वारा की जाने वाली एक चिकित्सा का 
नाम | ईशु के स्पश से श्रद्धालु लोग चंगे हो जाते थे। नये करार में 
इसका जिक्र मिलता है। इसी पर 'फेथ हीलिडु” रचा गया है। ख्याल 
यह है कि श्रद्धा से बीमारी दूर हो सकती है। हट * 


कुदरती इलाज तो राम नाम दी है र्‌5 


यु 


अगर आप श्रद्धा पर ज़ोर दते हैं, तो मेरा कोई मूगढ़ा नहों। 
रोगी के लिए ज़रूरी है कि वह अच्छा होमे के लिए श्रद्धा भी 
रक्खे। लेकिन यह मान लेना मुश्किल हैं कि सिफ्र श्रद्धा से 
हमारे शारीरिक रोग मी दूर द्वो जायेंगे । दो साल पहले मेरी 
छोटी लड़की को (इन्फेण्टाइल पेरेनिसिस! हो गया था | अगर 
श्राज के नये तरीकों से उसका इलाज न किया जाता, तो बेचारी 
हमेशा के लिए पंगु दो जाती | आप मानेंगे कि एक ढाई सान्‍न 
के बच्चे को 'इन्फेप्टाइल पैरेलिसिस! से मुक्त होने के लिए -राम- 
नाम का जप बताकर दम उसकी मदद नहीं कर सकते और न 
तो एक माता को अपने वच्चे के लिए अकेले एक रामनाभम का 
ही जप करने को आप राज़ी कर सकते हैं । 

“२४ माच (सन्‌ १६४६) के अंक में आपने चरफ का जो 
प्रमाण दिया है. उससे मुझे कोई प्रोत्साइन नहीं मिलता; क्योंकि 
आप द्वी ने मुझे सिखाया है कि कोई चीज़ कितनी ही पुरानी था 
प्रामाणिक क्‍यों न दो, अगर दिल को ने जँचे, तो उसे नहीं 


, मानना चाहिए |? 


, इस पत्र के आशय को समझ कर महद्दात्मा गांधों ने अपने - 
विचारों को इन शब्दों में प्रकट किया : 

- “नौ जवानों के एक अध्यापक इस तरद्द लिखते हैं | विद्यार्थी 
संसार का श्रिय बनने के लिए में उत्सुक तो हूँ, लेकिन मेरी उत्सु- 
कता की अपनी मर्यादा है। एक वात तो यह है कि मुमे वाक़ी 
दुनिया के साथ, जो दर असल बहुत बड़ों है; उन्हें भी खुश 
करना चाद्विए | लेकिन एक लोक-सेवक को कभी भी किसी एक 
व्यक्ति या वर्ग के ऐवों का पोपण करके अपने को गिराना नहीं 
चाहिए । 

जिन लोगों की तरक़ से ये प्रश्नकर्ता लिख रहे हैं, अगर वे 
सचमुच यह सोचते हैं किमेंने कोइ ऐसा काम किया है, जिसकी 


रद हे मेरा राम 


वजह्द से हिन्दुस्तान अनुमान से कहीं ज्यादा ऊँचाई पर पहुँच 
गया है.:तो जिसे वे सेरी कक कहते हैं. उसे सहन कर लेना ही 
काफी नहीं. वल्कि उन्हें उससे थोड़ा और आगे बढ़ना चाहिए। 
सहन कर लेने से हीं इनका या सेरा कोई फायदा नहीं होगा। 
इससे उनमें सुस्ती और भसुममें क्ूठा आत्म-विश्वास आसानी से 
बढ़ सकता है । किसी भी 'ककः को नामंजूर करने से पहले उस 
पर अच्छी तरह उन्हें सोच- लेना चाहिए। भक्‍की आदमी 
हमेशा घूणा के लायक नहीं होते | अपनी भरक के कारण ही एक 
जमाने में लोगों -को फांसी के .तख्ते पर चढ़ना पड़ा है | 

रामनाम में फेथ-ही लिंग और क्रिश्चियन-सायन्‍्स के गण द्वोते 
हुए भी' वह उनसे बिलकुल अलग है । रामनाम लेना तो उस 
सचाई का. जिसके लिए वह लिया जाता है, एक नमूना मात्र है । 
जिस वक्त कोई आदमी बुद्धि-पूवक अपने अन्दर इश्वर का 
दर्शन करता है, उसी वक्त वह अपनी शारीरिक, मानसिक और 
नेतिक सब व्याधियों से छूट जाता' है। यह कह कर कि हमें 
प्रत्यक्ष जीवन में कोई ऐसा आदमी नहीं मिलता, हम इस बयान 
की सचाई को झूठा नहीं ठहदरा सकते । हाँ, जिन लोगों को इश्वर 
विश्वास नहीं, उनके लिए :वेशक मेरी दलील बेकार है.] ; 

क्रिश्चियन साइन्टिस्ट, फेथ-हीलिंग ओर साइको-घथेरेपिस्ट 
अगर चाहें तो रासनाम में छिपी सचाई की गवाही दे सकते हैं। 
में दल्लील देकर पाठकों को ज्यादा नहीं बता सकता । जिसने कभी 
चीनी खाई नहीं, उसे केसे समभायें कि चीनी मीठी होती हैं. ९ 
उसे तो चीनी चखने के लिए द्वी कह सकते है 

* इस्र पुण्य नाम का हृदय से जप करने के लिए जो जरूरी शत 

हैं, उन्हें में यहाँ नहीं दोहराऊँगा । 

चरक का प्रमाण उन्हीं लोगों के लिए फायदेमन्द है, जो 
रामनाम में श्रद्धा और विश्वास रखते. हैं । दूसरे लोगों को हक है 


भूति-पूजा का बेढंगा रूप २६ 


कि वे उस पर विचार न करें 

बच्चे गैर जिम्मेदार द्वोते हैं।रामनाम उनके लिए बेशक 
नहीं है | वे तो मां-चाप की दया पर जीने वाल वेवस जीव हैं | 
इससे हमें पता चलता है कि मां-बाप की वच्चों के ओर समाज के 
प्रति कितनी भारी जिम्मेदारी है | मैं उन माँ-चापों को जानता हैं 
जिन्होंने अपने बच्चों के रोगों के बारे में लापरवाही की हैं और 
यहाँ तक समझ लिया है किउनके रामनाम लेने से ही चे श्रच्छे 
हो जायेँंगे। 

थ्राखिर सें सव दवाइयां पंच महाभूतों से बनी हैं, यह दलील 

देना विचारों की अराजकता जाहिर करता हैं। मैंने स्िफ इस- 

' लिए उसकी तरफ इशारा किया है कि वह दूर हा जाये |” 


नल आन आन 


८-मूर्ति-पूजा का बेढंगा रूप 


किसी एक व्यक्ति ने, जिसे महात्मा गांधी के प्रति अटूट श्रद्धा 
थी, मद्दात्मा गाँधी के नाम का एक मंदिर वनवाया और उसमें 
महात्मा गांधी की मूर्ति को स्थापित करके उसे राम और कृष्ण की 
मृतियों के समान पूजने लगा । धीरे-घोरे यह समाचार पत्रों में 
प्रकाशित हुआ। किसी सज्जन ने उस पन्न की कत्तरन मह्दात्मा गांधी 
के पास भेज दी | उस कत्तरन के समाचार को पढ़ कर महात्मा 
गांधी ने इस प्रकार अपने विचार प्रकट किये-- 

*एक भाई ने मुझे अखबार की एक कतरन भेजी है। उसमें 
खबर है कि मेरे नाम का एक मंदिर वनवाया गया है और उसमें 
मेरी मूर्ति की पूजा की जाती है । 

इसे मैं मूति.पूजा का बेढगा रूप मानता हूँ। जिसने यह्द 
मंदिर बनवाया, उसने अपने पैसे वर्वाद किये, गाँव के भोले लोगों 


३० मेरा राम 


को गलत रास्ता दिखाया ओर मेरे जीवन का गलत खाका खींच 
कर सेरा अपमान किया । इससे पूजा का अथ सिद्ध नहीं होता, 
उलटे, अनथ होता है। अपने गजारे क॑ लिए या स्वराज्य के लिए 
ज्ञक रूप में कातना ही मेरे चचार सें सच्ची चरखा पजा है।” 
तोते की तरह गीता कापारायण करने के बदले उसके उपदेश 
के अनुसार आचरण करना सच्चीगीता-पजा है | गीता-पाठ भी 
उसी हद तक मुनासित्र साना जांयगा, जिस हद तक चह गीता के 
उपदेश के अनुसार आचरण करने में मददगार हो । मनुष्य की 
कमजोरी का नहीं, वल्कि उसके गणों का अज्ुकरण ही उसकी 
सच्ची पजा है। 
जिन्दा आदमी की मूति बनाकर उसकी पूजा करने से हम 
हिन्दू धर्म को पतन की आखिरी सीढ़ी पर पहुँचा देते -हैं । मौत 
से पहले किसी आदमी को परी तरद अ्रच्छा नहीं कहद्दा जा 
सकता और मौत के बांदूभी जिसे उस आदसी. में आरोपित 
गणों में विश्वास होगा, वंही उसे अच्छा कहेगा।सच तो यह 
है कि अकेला एक इंश्वर ही मनुष्य के हृदय को जानता है। 

' इसलिए किसी जिन्दा या सरे हुए आदसी को पजने के बदले जो. 
पण है और सत्य स्वरूप है, उस इंश्वर को पजने ओर उसी का 
भजन करने में सुरक्षितता है 

यहाँ यह सवाल जरूर उठ सकता है कि फोटो रखना भी 
पञा का ही एकं प्रकार है यानहीं ? इसके बारे' में में पहले लिखे 
चुका हूँ । फोटो रखने का रिवाज भी खर्चीला तो है, मगर उसे 
निर्दोष समझ कर मैं अब तक . उसको .बर्दाश्त करता आया हूँ। 
अगर उसकी वजह से -में प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रीति से मुत्ति-पजा 
को तनिक भी बढ़ावा देता दोझँ, तो उसे भी. द्वास्यास्पद और: 
हानि-कारक समझ कर छोड़ दूँगा । ह 

मंदिर के सालिक मृति को हटाकर उस मकान में खादी का 


५ हे 
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केन्द्र खोलें, तो वह सब तरह इष्ट होगा ओर फिलहानन जो पाप 
वह कर रहे हैं, उससे बच जायेंगे । उस मकान में ग्रीव लोग 
मजदूरी के लिए घुने और कातें। दूसरे यज्ञ के लिए घुर्नें और 
कातें, सच खादो पहनेने लगें । यही गीता का कम्योग है। 
जीवन में इसका आचरण करने से गीता की और मेरी सच्ची 
पूजा की जा सकेगी | दूसरी पूजा द्वानिकारक है और इसलिए 
छोड़ने लायक है |” 





६ --इश्वर की उपासना और सत्यायह 


एक वार बम्बइ के शिवाजी पाक में जिस समय महात्मा 
गांधी ने प्रवेश किया, देखते हैं. कि लाखों की तादाद में जनता 
उपस्थित है । और वह भी केवल प्राथना में सम्मिलित होने के 
लिए । ऐसौ श्रद्धालु जनता के सासने सामूद्दिक प्राथना में राम- 
घुन के महत्व का वणन करते हुए उन्दोंने कहा था-- 
सामुहिक प्राथना में रामघुन का गाया जाना प्राधना फा 
सबसे मद्॒त्वपण अंग हैं । लाखों करोड़ों के लिए गीता केशछ्ोकों, 
कुरान की आयतों और जेन्द्अवस्ता के मंत्रों को समझना और 
उनका सेह्दी-सह्दी पाठ करना कठिन द्वो सकता हैँ, लेकिन राम 
नाम या सगवान के नाम को गाने में तो हर कोई शामिल हो 
सकता है। रामनाम जितना कारगर. है उतना सादा भी। 
शर्त यह है कि वह दिल से निकलना चाहिए | इस सादगी में ही 
मंहानता और विश्वव्यापकता का रहस्य समाया हुआ है | जिस 
काम को करोड़ों लोग एक साथ कर सकते हैं, उसमें।एक वेजो ड़ 
ताकत पैदा हो जाती है ।” 


वे जख्ल्‍अ का 
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समूह रूप से रामधुन गाने की कोई तालीम आपको पहले 
से मिल्री नहीं थी, फिर भी आज आपसे ज्ञिस कामयावों के 
साथ उसे गाकर दिखाया, उसके लिए मैं आपको मुवारकवाद 
देता हूँ। लेकिन उसमें ' और भी सुधार किये जा सक्तते हैं। 
आपको अपने घरों सें भी इसका अभ्यास करना चाहिए। में 
आपसे कहूँगा कि जवरामघुन स्वर और ताल के साथ गाई जाती 
है, तो स्वर, ताल और विचार तीनों का मेल मिठास और शक्ति 
का एक ऐसा अमिट वातावरण पैदा करता है, जिसका शब्दों 
द्वारा वन नहीं किया जा सकता । 

दक्षिण अफ्रीका में सत्याग्रह को लड़ाई शुरू करने के कुछ दी 
पहिले मैंने सामुद्विक प्राथेना का यह रिवाज़ शुरू किया | उन 
दिनों अफ्रीका के हिन्दुस्तानियों के सामने एक बड़ा संकट मुँह 
बाये खड़ा था। इन्सान के किये ।जतना हो सकता है, सो सब 
हमने किया । न्याय पाने के सभी तरीक़ों को आज़माया गया-- 
अखबारों और समाश्रों के ज़रिये आन्द!लन किया गया,अज़ियाँ 
भेजी गईं; डेपुटेशन ले जाये गये-लकिन कोई नतीजा न 
निकला । उन दिनों दक्षिण अफ्रीका में रहने वाले हिन्दुस्तानियों 
में ज्यादातर वे मुट्ठी भर गिरमिटिया मजदूर थे, जो पढ़ना- 
लिखता भी नहीं जानते थे और उनके साथ कुछ थोढ़े-से स्वतंत्र 
व्यापारी और फेरीवाले वशैरह लोग थे। वहाँ के हब्सियों और 
गोरों की बहुत वड़ी तादाद के बोच ये हिन्तुस्तानी क्‍या करते १ 
गोरे सब तरह के हथियारों से लेस थे। ज्ञाहिर था कि अगर 
हिन्दुस्तानियों को श्रपनी स्थिति सेंमालनी थी, तो उनको अपने 
लिए ऐसा कोई दृथियार तैयार कर लेना ज़रूरी था, जो वहाँ के 
गोरे वाशिन्दों की ताक़त से बिलकुल अलग ढंग का होते हुए भी 
उससे बेहद बढ़ा-चढ़ा ही । यही वह सोक़ा था, जब मैंने फिनिक्स 
और टाल्सटाय ,आश्रमों में सामुद्दिक प्राथना को सत्याग्रह या 
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आत्मवल के दृथियार के उपयोग की तालीम के रूप में शुरू 
किया था | 

सत्याग्रह की जड़ में प्राथना है| पाशवी शक्ति के अत्याचारों 
से वचने के लिए सत्याग्रद्दी इश्वर पर भरोसा रखता हैं। ऐसी 
हालत में आपको हमेशा इस वात का डर क्यों रहनाचाहिए कि 
अंग्र ज या दूसरा कोई आपको घोखा देगा--ठग लेगा ? अगर 
कोई आपको ठगता है तो नुक़सान उसी का है। सत्याग्रह की 
लड़ाई तो आत्मवीरों के लिए है, डरपोकों या अश्वद्धालुश्रों के 
लिए नहीं | सत्याग्रह त्तो हमको जीने ओर मरने को कन्ना 
सिखाता है मनुष्यों की दुनिया में लोगों का पैदा होना और 
मरना तो लाज़मी है। मनुष्य में पशु से अलग करनेवाली उसकी 
चह सजग कोशिश है, जिसके ज़रिये वह अपनी शआत्मा का 
साक्षात्कार किया चाहता है | गीता के दूसरे अध्याय के अठारह 
श्लोकों में, जो प्राथना के समय पढ़े जाते है, जीवन की कला का 
सार समाया हुआ है। भगवान्‌ कृप्ण ने अज़ुन के.सवाल का 
जवाब देते हुए इन श्लोकों में स्थितप्रश्न& का यानी सत्याग्रद्दी का 
चणन किया हे | 


#प्रजह्याति यदा कामान्सवान्पाथ मनागतान्‌ | 
आत्मन्येबात्मना चुष्टः घ्थितप्रश्स्तदोच्यते ॥ 
टःखेप्चनुद्विग्नमनः सुखेपु विगत स्पृष्ट: | 
वातराग भय क्रोधः स्थितधीमु निरुच्यते ॥ 
यः सर्वत्नानभिस्नेह्तत्तत्पाप्य शुभाशुभम | 
नाभिनन्दति न द्वे षटि तस्य प्रज्ञा मरतिष्ठिता ॥! 
यदा खंहरते चाय कूमोंड्ड्ानीच सवशः | 
इन्द्रियाणीन्द्रियायेम्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठित ॥ 
विपया विनित्रतन्ते निराह्यरस्य देदिनः । 

है 
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| 


जीवन की कला के परिपाक रूप में सरण की कंला भी आती 
है। मनुष्यसात्र को मरना तो है ही । आदी विजिलो-के गिरने 





जप न 


- रसवर्ज रसो5्प्पस्थ पर॑ धृवष्ठा निवतंते ॥ 
यततोह्मपि कोन्तेय पुंछाषस्य विपश्चितः 
इन्द्रियाणि प्रमार्थनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥ 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आ्रासीत मत्परः | 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्टिता ॥ 
ध्यावतों विपयान्पुंसः सडडस्तेपूंपजावते। 
सड्भात्सजझ्ञायते कामः कामाल्रोधोडसिज्ायते | 
- क्रोधारृवति संमोहः संमोहात्स्पृंति विश्वमः | 
स्मृति श्र शाद वृद्धिनाशो चुद्धिनाशात्परणश्यति | - 
रागद्व ष वियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्रन्‌ | 
आत्मवश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छुति ।| 
प्रसादे सबदुःखानां हानिरस्योप जायते । 
प्रसन्न चेतसों ह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते || 
नास्ति चुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्व- भावना | 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्थ कुतः सुखम ।। 
हुन्द्रियाणां हि चरतां वनन्‍्मनोथ्चु विधीयते |. 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुनोवमिवाम्भसि ॥] 
: तस्माथ्स्य महावाहो निग्द्दीतानि सर्वशः | 
इंद्रियाणन्द्रियाथम्वरतस्व प्रज्ञा प्रतिष्ठिता । 
या निशा स्वयूतानां तस्याँ नागति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि ता निशा पश्यतों मुनेः ॥| 
आपूर्यमाणमंचलप्रतिष्ठ॑ समुद्रमांपः प्रविशन्ति यद्गतू। 
तद्॒त्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमापझ्नोत्ति न कामकामी |। 
विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांश्ररति निःस्पृह; - ; 
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श्र 
इश्चर की उपासना और सत्याग्रह श्प 


से मर सकता है, दिल की धड़कन के रुक जाने से मर सकता है 
या साँस रुघने से भी मर सकता हैं। लेकिन कोई सत्यागही 
अपने लिए ऐसी मौत को न तो कामना करता हैं, न प्राथना । 
सत्याग्रही के लिए मरने की ख़ूबी--कला--इस बात मे हैँ कि 

अपने कत्त व्य का पालन करते हुए- हँसते-द्वेंसत मौत क 
'साम्रना करे | ज़ादिर है कि वम्बई, के लोगों ने अभी इस कना 
को सीखा नहीं हैं । अपने दुश्मन को न मारने या उसको चोट न 
पहुँचाने की चाह रखना द्वी काफ़ी नहीं हैं । अगर आपका दुश्मन 
मारा जा रहा है, और आप चुपचाप, ततटस्थ भाव से खड़े, इस 
चीज़ को दख रहे हैं, तो कहना होगा कि आप सत्याग्रद्दी नहों 
हैं। आपका घसे हैं कि आप अपनी ज्ञान देकर भी उस 
वचार्ें । अगर हिन्दुस्तान के इजारों लोग इस कला को सीख 
लें, तो हिन्दुस्तान का सारा नक़शा ही चदल जाय और फिर 
किसी का घृणा के साथ अंगुली उठाकर यह कहने को 
हिम्मत न पड़े कि हिन्दुस्तान की अहिसा उसकी कमजोरी को 
ढकने या छिपाने का साधन है । उस द्वालत में हमे लूट-पाट 
ओर खुन-खराबी वंशैरद्द के लिये गुंण्डों को दोप देने की 





निर्ममो निरहक्कारः स शान्तिमधिगच्छति । 

एपा आह स्थितिः पार्थ नेनां आ्प्य विमृत्यति । 

ध्थित्वास्थामन्तकालेडपि बह्मनिर्वायसृच्छुति | 

गीता के दुसरे अध्याब के अठारह कोक यही है जिनका कि 
उल्लेख ऊपर किया गया है। इन कछोकों का श्रथ वास्तव में क्या € 
इसे तो मननशील पाठक ही समम स्केगे किन्तु साधारण जनवा के 
बोध को बगाने के लिए हम केवल साधारण शाब्दिक श्र दे रहे है 
क्योंकि भावार्थ तो श्रपने-अपने स्वतंत्र भाषों के अनुसार ही सन्तो 
ननक द्वो सकेगा | अंस्तु-- - | 
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कोशिश नहीं करेंगे | बल्कि हम. गुरडों पर भी क्रावृ पा लेंगे 
शोर उनको भले आदमी. बना देंगे । । 

हम अपने इतिहास के वहुत नाजुक समय में गुज़र रहे हैं। 
चारों तरफ़ हम खतरों से घिरे हैं । लेकिन अगर हम सत्याग्रह 
की शक्ति को, जिससे- बढ़कर कोई शक्ति दुनिया में नहीं, ठीक, से 
समम लें, तो दम अपने संकट को भी सुअवसर में बदल डालें ! 


“है केशव | समाधि में स्थित स्थिर-बुद्धिवाले पुरुष का क्या लक्षण 
है? और स्थिर-बुद्धिवाला पुरुष किस प्रकार बोलता है ? किस प्रकार 
ब्रेठता है ? और किस प्रकार चलता है ?”.अजन द्वारा किये गये इन 
प्रश्नों का उतर देते हुए श्रीकृष्ण ने उपयक्त अठारहं #ोकों . में 
प्रकार कहा+- न 

“है पार्थ ! (परमानन्द रूप) आत्मा में स्वयं तुष्ट रह कर जिस ' 
समय (योगी) मनोगत , समस्त कामनाओ्रों का त्याग कर देता है उंस 
समय उंसे स्थिंतप्रशं कहा जाती है। दुःखों के प्राप्त होने पर जो उंद्वे ग॑ 
रहित बनः रहता है, सुखों की प्राप्ति के लिए जिसमें .किंचिन्मात्र भी- 
ध्पुद्या नहीं रह गई है और जिसके मेन के रांग, भय और क्रोध नष्ट हो 
चुके हैं, ऐसे मुनि को स्थिर बुद्धिवाला कंह्ा जांता है। जो पुरुष सर्वत्र 
सेनेह-रहित हुआं; उसन्‍्ठस शुंभ तथा अंशुंभ वस्तु को प्राप्त होकर न 
प्रसन्न होता है और ने हं प्र करता है, उसकी बुंद्धिं स्थिर रहेंती है । 
जिस प्रकार कछुआ अपने अज्लीं को समेट लेता है. उसी प्रंकार जो 
पुरुष जब सच ओर से अपनी इन्द्रियों की इन्द्रियों के विषयों से समेंठ 
लेता है तत्र वह पुरुष स्थिर-बुद्धिवाली हो जाता है। इसमें सन्‍्देंह 
नहीं कि इन्द्रियों के द्वारा. विषयों को न अहण करने वाले पुरुष॑ 
के केवल विषय ही निद्वत्त हों जाते हैं किन्तु राग नहीं निवृत्ते 
होता है। परन्तु स्थिर-बुद्धि वाले पुरुष का राग भी पम्मात्मा को 
साक्षात्‌ करके निदतत हो जाता है। और हे अज़ुन ! (यह प्रायः देखा 


जाप 
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६०-प्रार्थना का रहस्य ओर रामनाम 


जब महात्मा गाँधी से, “क्या दिल में रामनाम रखना काफी 
नहीं ? उसे जवान से बोलने में कुछ है १” इस प्रकार के प्रश्न 
किये गये थे तब उत्तर देते हुए उन्होंने कद्दा था, “रामनाम लेने 





गया है कि) प्रयत्न करते हुए चुद्धिमान्‌ पुरुष के भी मन को यह प्रमयन 
स्वभाववाली इन्दियाँ चलात्कार से हर लेती हैं, इसलिए मनुप्य को 
चाहिये कि उन सम्पूर्ण इन्द्रियों को वश में कर के समाह्वित चित हुआ्रां 
मेरे परायण स्थित होवे, क्योंकि जिस पुरुष की इन्द्रियाँ उसके बश में 
होतो हैं, उसकी ही घुद्धि स्थिर होती | इतना ही नहीं, यदि मन के 
न्द्रियों को अपने वश में कर के मेरे परायण न हो सका तो मन 
द्वारा विषयों का चिन्तन करनेवाले पुरुष की उन विषयों में आपसक्ति 
हो जाती है श्रौरि आसक्ति से उन विषयों की कामना उत्पन्न होती है 
आर कामना में विश्न पढ़ने से क्रोध उत्पन्न होता है और क्रोध से 
अविवेक श्रर्थात्‌ मूढ़ भाव उत्मन्न न होता है शरीर अविवेक से स्मरण 
शक्ति भ्रमित हो जाती है और स्मृति के भ्रमित हो जाने से बुद्धि 
अर्थात्‌ शान-शक्ति का नाश हो जाता है और बुद्धि के नाश होने से 
यह पुरुष अपने श्रेव सांधन से गिर जाता है । 
परन्तु स्वाघीन अन्तःकरंण वाला पुरुंप रागन-द्देष से रहित अपने 
वश में की हुई इन्द्रियों द्वारा विषयों को भोगता हुआ अंन्तःकरण के) 
प्रंसन्‍्न॑ता श्र्थात्‌ स्वच्छता की प्राप्त होतां है ओर उस प्रसन्नता .के होने 
पर ऐसे पुरुष के सम्पूर्ण दुःखों का अभाव हो जाता है और ऐसे 
प्रसन्न चित्तवाले पुरुष की बुद्धि शीघ्र 'ही अच्छे प्रकार स्थिर हो 
जाती है| 
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| 


में खूबी है, ऐसा में मानता हूँ । जो आदमी जानता है कि राम 
सचमुच उसके दिल में है, उसे रामनाम का.उच्चारण करने की 


«.. और हे अर्जुन ! साधना रहित पुरुष के अन्तःकरण में श्रेष्ठ बुद्धि 
नहीं होती है और उस श्रयुक्त - के अन्तःकरंण में आस्तिक भाव भी. 
नहीं होता है और त्रिना आस्तिक भाव वाले पुरुष को शान्ति-भी - 
नहीं होती, फिर शान्ति रहित पुरुष को :सुख- कैसे प्रात्त हो तकता है ? 
क्योंकि जिस प्रकार जल म॑ वायु नाव को हर लेता है उसो प्रकार 
विषयों में विचरती हुई इन्द्रियों के बीच में जिस इन्द्रिय के साथ मन 
रहता है, वह एक ही इन्द्रिय इस अयुक्त पुरुष की बुद्धि को हरण कर 
लेती हैं । इसीलिए हे महावाहों ! जिस पुरुष की इन्द्रियाँ सत्र प्रकार 
इंद्रियों के विषयों से वश में की हुई होती हैं, उसकी बुद्धि स्थिर 

' होती है। - 
हे अ्ज॒न ! सम्पूर्ण भूत प्राणियां के लिए जो रात्रि है उस नित्य 
शुद्ध वोध स्वरुप परमानन्द में भगवत्‌ को प्राप्त हुआ योगी पुरुष 
जागता है और जिस नाशवान्‌ क्षण भंगुर सांतारिक सुख में सत्र भूत 
प्राणी जागते हैं, तत्व को जानने वाले मुनि के लिए वहं रात्रि है| 

# और जैसे सभी ओर से परिपूर्ण अचज्ञ प्रीतष्ठा| वाले समुद्र के प्रति 

* अभिन्न-सिन्‍न नदियों के जल, उसको चलायमान न करते हुए ही समा 
जाते हैं, वेसे ही जिस स्थिर-बुद्धि पुरुष के प्रति सम्पूण भोग किसी. 
प्रकार का विकार उत्पन्न किये त्रिना हो समा जाते हैं; वह पुरुष 
परमशान्ति को प्राप्त होता है, न कि भोगें को चाहने वाला । 

क्योंकि जो पुरुष सम्पूण -कामनाओं को त्याग कर, ममता-रहित, 
अहंकार-रहित और स्पृद्या रहित हुआ बतेता है; वह शान्ति को प्राप्त 
होता है। है अजुन ! यह ब्रह्म को प्राप्त हुए पुरुष की स्थिति है, 
इसको प्राप्त होकर वह मोहित नहीं होता है और अन्तकाल में भी 
इस निष्ठा में स्थित होकर ब्रह्मानन्द को प्राप्त हो जाता है ।”? 


जज 


मर 


(्‌ 
प्राथना का रहस्य और रामनाम_-. ३६ 


रूरत नहीं, यह मैं कबूल कर सकता हूँ! लेकिन ऐसे आदमी 

को में नहों जानता | इससे इंलटा मुमे ज्ञाती अनुभव है कि 
रासनाम के रटने में कुछ चमत्कार है। वह क्यों और कैसे, यह 
जानन का-जरूरत नहों |? 

इसी श्रकार प्राथना का रहस्य वतलाते हुए भी उन्होंने कट्दा था, 
“अब इसमें कोइ शक नहों मालूम द्वोता कि कुछ ही समय में 
हिन्दुस्तान राजनीतिक आजादी पा जायगा | इस आज़ादी 
प्राथना के साथ प्रवेश करें | प्रांथना फुरसत के वक्त घुढ़िया के 
दिल-बदलाव की चीज नहीं | अगर उसके रहस्य को ठीक-टीक 
समम लिया जाय ओर उसका ठीक-ठीक इस्तेमाल, किया जाय 
तो वह हमको काम करने की अजीब त्ताकत देती है । 

तो अब हम याथना करें ओर यह जान लें कि अट्टिंसा का 
रहस्य क्या है और इसके जरिये हासिलकी गई आजादी को केस 
टिकाया जा सकता है । अगर हमारी अहिंसा कमजोरों की हैं, 
तो यद्द -समम लेना चाहिए कि ऐसी अधिंसा स आजादी टिकाई 
नहीं जा सकेगी | इसो से यह भी सावित होता है कि एक लम्बे 
अरसे तक हम हथियारों के जरिये अपनी हदिफाजत करने की 
ताकत नहीं पा सकेंगे । हमारे पास न दृथियार हैं और न उनकी 
जानकारी है | हममें जरूरी अनुशासन भी नहीं | नतीजा यह् 

गा कि हसको दसरे राष्ट्र की मदद पर मदार रखना पड़ेगा 

और सो भी वबरावरी के नातेनहीं, वल्कि शिष्य ओर गुरू के 
नाते | इस खयाल से कि, हलके दर्ज के! शब्द कानों को कठोर 
लगेगा, उसका इस्तेमान्त नहीं किया है । ं 

इसलिए साफ तौर पर यह महसूस किया जाना चाहिए कि 
थ्राजादी द्वासिल करने की तरद्द दही उसे कायम रखने के लिए भी 
अहिंसा का सहारा किये बिना चारा नहीं। इसका मतलब यह 
हुआ कि जो अपने को हमारे दुश्मन सममते हैं, उन सबके लिए 
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हमें अहिंसा का ही इस्तेमालकरना है। जिन्होंने करोव ३० साल 
तक अहिंसा कीतालीम पाई है उनके लिए यह चीज बहुत ज्यादा 
न होनी .चाहिए। अहिंसा का मंत्र है--“अपनी इज्जत और 
आजादी के लिएमरो ? यह नहीं कि 'जरूरत पड़ने पर सारो और 
मारते हुए मंरो | बहादुर सिपाद्दी क्या करता है ? वह मौका 
पड़ने पर ही मारता हैओर ऐसा करत्ते हुए अपनी जान जोखिम 
में डालना आसान क्यों मालूम होता है ! और क्‍या 
वजह है कि विंना सारे मरना दिव्य माना जाय ? यह सोचना 
कि भा रने के घन्धे को सीखे बिना मरा नहीं जा सकता, निरा 

अमे है | हम इस अम में न फँसे | वार-वार श्रम की ही रटट 
लगाये रहने से हस उसमें फँस जाते हैं और उ्सी को सच 
सममने लग जाते हैं। 


लेकिन टीका करनेवाले या निन्‍्दा करनेवाले यह पूछेंगे कि 
जब यह चीज इंतनी आसान है, तो प्रार्थना को किसलिए बीच 
में डालते हो ? इसका जवाब यही है कि जीवन की अलग-अलग 
हालतों में और आखिरी हालत में, राष्ट्रकी आजादी और इज्जत 
की रक्षा के लिए अपने आपको मिटा देने की जो भव्य ओरं 
चीरता-पूर्ण कला हमें सीखनी है. उसके लिए प्रार्थना पहला और 
आखिरी सबक है। 


प्राथेना के लिए ईश्वर में सज्ञीव श्रद्धा की जरूरत है । बिना 
ऐसी श्रद्धा के सत्याग्रह के सफल होने की कल्पना नहीं की जा 
सकती । भगवान्‌ को हम किसी भी नाम से क्‍यों न पहचाने 
उसका रहस्य यह है कि वह ओर उसका कानून एक ही है ।” 


जब महात्मा गांधी से, “इश्वर आदमी के खयाल का पुतला 
ही है। इश्वर ने आदमी को नहीं बनाया, आदमी ने इश्वरं को 


44 आओ मी ! ॥ 
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बनाया है । क्‍या यह ठोक नहीं ?? इस प्रकार का प्रश्न किया 
गया था, तब उन्होंने ऐसा कहा था, “इसमें सचाई का सिफ 
आभास दी है | बनाना? और 'इश्वरः इन दो शब्दों के खेल से 
हू गुमान पैदा किया गया है। 

इश्वर खुद कानून हैं ओर कानून वनानेवात्ता भो | इसलिए 
उसकी बनाने का सवाल द्वी नहीं उठता, और फिर एक नाचीज 
इन्सान के हाथों ! आदमी वन्द्र वाँव सकता है. लेकिन नदी नहीं 
पैदा कर सकता | कुरसी वना सकता है सगर लकड़ी नहीं । वह 
इंश्वर की अनेक कल्पनाएँ कर सकता है | लेकिन जो लकड़ी, 
नदी वगैरह नहीं वना सकता, वह ईश्वर को कैस वनावेगा ? 
इसलिए शुद्ध सत्य तो यह्द हैं कि इंश्चर ने आदमी को बनाया 
है | आदमी ने इंश्वर कों पेदा किया, यद्द तो सचाई का श्राभ,स 
ही है । या तो, जो कहना चाहे, वह कह सकता है कि इश्वर न 
तो कुछ करता है और न कुछ कराता है । दोनों बातें इंश्वर को 
लागू होती हैं ।” 


स्‍ 


हु 
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अपने मित्रों द्वारा किये गये आज़ादी क्‍या है? इस प्रश्न का 
उत्तर देते हुए महात्मा गांधी ने कहा था-“वबात के दोहराये 
जाने का डर होते हुए भी मुझे कहना चाहिए कि में तो राम- 
राज्य का यानी दुनिया में इश्वर के राज्य का ख्वाव देखता हूँ -- 
वही आजादी है। स्वग में यह राज्य केंसा होगा, सा से नहीं 
ज्ञानता | बहत दर की चीज़ जानने की मुझे इच्छा भो नहीं 
अगर वर्तमान दिल को अच्छा लगता दो तो भविष्य उससे 
६ 
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. बहुत अलग नहीं हो सकता इसलिए राजनीतिक, आथिक और 
नैतिक यानी सियासी, माली ओर इखलाक़ी, तीनों तरह की 
आजादी ही सच्ची आज़ादी है। “राजनोतिक” आजादी का 
मतलब ही यह है कि मुल्क पर ब्रिटिश फोजों की किसीसी शक्ल 
में कोई हुकूकत न रहे । 

आशधथिक या माली आजादी” का मतलवं प्रिटिश पृ जी- 
पतियों ओर ब्रिटिश पूंजी के साथ ही उनके प्रतिरूप हिन्दु: 
स्तानी पूजीपतियों और उनकी पूँजली से कतई छुटकारा पाना है । 
दूसरे लफ़्जों में छोटे-से-छोटे आदसी को भी यह सहसूस करना 
हैँ कि वह बड़े-से-चड़े आदमी के वरावर हैं| यह तसीं हा सकता 
है जब पु जीपति अपने हुनर और अपनी पूंजी में छोटे-से-छोटे 
और गरीब-से-गरोच को अपना हिस्सेदार वना लें! "सैतिक 
आजादी? का सतलव मुल्क के लिए रक्खी हुईं हथियारवन्द 
फौजों से छुटकारा पाना है । 

रास-राज्य की सेरी कल्पना सें ब्रिटिश फौजी हुकूमत की 
जगह राष्ट्रीय फौजी हुकूमत को बैठा देने की काई गुल्लायश 
नहीं । जिस मुल्क से फोजी हुकूमत द्ोती है, फिर वह फौज ' 
मुल्क की अपनी ही क्‍यों न हो, वह मुल्क नैतिक दृष्टि से कभी 
आजाद नहीं हो सकता, ओर इसलिए उसके सब से कमजोर 
कहे जाने वाले वाशिन्दे कंभी पूरी तरह से नैतिक उन्नति नहीं 
कर सकते ।”? 

इसी तरह दिल्‍ली की प्रार्थना समाओं में भी उन्होंने कहां - 
था, “अगर करोड़ों को अहिंसक ताकत से स्वाराज्य हासिल किया. 
जाने को है. तो उन्हें किसी हद त्तक अपसे अन्दर स्थितप्रज्ञ के 
गुणों का विकास करना होगा |”? 

यह शआदर्श अक्ेल . ज्ञानियों के" लिए नहीं है । यह सच के 
लिए है- मामूली घर-गृहस्थी वालों के लिए भी | महाभारत में 
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खुद भगवान श्री कृष्ण को रथ हाँकने बाला सारथी बताया गया 
हूँ, ऑर उनके शिष्य अजन को, जिस गांता का उपदेश दि 
गया था. अपने विचारों और रहन सहन में साधाग्गु जन सा 
चित्रित किया गया हैं । 

तो फिर स्थितप्रज्ञ की विशेषताएँ क्या हैं ? स्थितप्रज्ञ वह है 
जो अपनी इन्द्रियों को इन्द्रियार्थों से दृदाकर उन्हें आत्मा क 
ढाल के नीचे छिपा लेता हैँ, जिस तरह कछआ अपने अगों को 
ढाल के नीचे छिपाता हैं । 

जिस आदमी की बुद्धि स्थिर नहीं होती, उसके लिए डर 
रहता है कि वह गुस्से का, विकारों ओर घुर विचारों का या 
गाली-यलौज का शिक्ऩार वन जायगा। इसके खिलाफ जिस 
आदमी का बुद्धि स्थिर होती है, वह स्तुति और निन्‍्दा दोनों को 
. समान भाव से सह लगा | वह समझ जायगा कि गानी से 
गाली दने वाले की जवान ही गन्दी होती हैं, ज्ञसको गात्री दी 
जाती हैं, उसका कुछ नहीं विगड़ता । इसलिए स्थिर बुद्धि वाला 
आदमी कभी क्रिसी का बुरा नहीं चाहेगा । वल्कि आखिरी दस 
तक अपने दुश्मन के भले के लिए भी भगवान से प्राथना करता 
रहेगा |? * 
इस तरह ऋदकर मद्दात्मा गांची ने उपस्थित लोगों स पृद्धा, 
“क्या इस आदशे का पालन करना बहुत कठिन है १७ और फिर 
खुद ही जवाब दिया, ''नहीं | इसके वरखिलाफ़ इसमें जी नियम 
बताये गये हैं वे ही इन्सान की सच्चो शान क मुताबिक हैं । 

आज हमार दिमांग्रों पर श्रम के जाल छाये हुये है । अपनो 
नासमझ्की के कारण दम एक-दूसरे से भकगड़त हैं और अपन दा 
भाई वम्दों के खिलाफ दंगा-फ़साद करते है। ऐसे लोगों को न 
तो मुक्ति मिल सकती हैं और न स्वराज्य। अपने ऊपर क़ाबू 
रखना स्वराज्य की पदली शत हैँ । 


घ्छ -.. मेरा राम 


संस्कृत में होने के कारण गीता के श्लोकों को सही-सही 
बोलना सब के लिए मुश्किल हो सकता है। लेकिन रामधघुन गाने 
में तो सब कोई शामिल हो सकते हैं। ताल के साथ रामधघुन 
गाना प्राथना का सादे-से-सादा रूप है।? ... 

- “लकिन ग़ैर-हिन्दू इसमें केसे शामिल ह्वो सकते हैं १ः? इस 
प्रश्न के उत्तर सें महात्मा गाँधी ने कहा था, “जब कोई यह 
एतराज़ पेश करता है कि रास का नाम लेना या रामघुन गाना 
तो सिफ हिन्दुओं के लिए है. तव मुझे मन-ही-मन हँसी आती 
है। हाँ. ऐसी हालत में मुसलमान उससें किस त्तरह शरीक हो 
सकते हैं ? क्या सुसन्‍्तमानों का भगवान हिन्दुओं, पारसियों 
या इंसाइयों के भगवान से जुदा है ? नहीं, स्वेशक्तिमान, और 
सवव्यापी इश्वर तो एक ही है । उसके कई नाम हैं और उसका 
जो नाम हमें सबसे ज्यादा प्यारा होता है उस नाम से हस 
उसको .याद करते हैं 

मेरा राम, हसारी ग्राथना के समय का रास, वह ऐतिहांसिक 
राम नहीं है, जो दशरथ का पुत्र और अयोध्या का राजा था | 
वह तो सनातन, अजन्मा ओर अद्वितीय रास है। में उसी की 
पूजा करता हूँ। उसी की मदद चाहता.हूँ। आपको भी यही , 
करना चाहिए । वह सव किसी का है। इसलिए मेरी समझ में 
नहीं आता कि क्‍यों किसी मुसलमान को या दसरे किसी को 
उसका नाम लेने में एतराज होना चाहिए ९ लेकिन यह कोई 
जरूरी नहीं कि वह रामनास के रूप में ही भगवास को पहचाने 
उसका नास ले। वह सन-ही-मन अल्लाह या खदा का नांस भी 
इस तरह जप सकता है कि जिससे उसमें बेसुरापन न आवे ? 

एक दूसरे मौक्त पर प्राथना के समय जो सजल गाया गया 
था उसको सममाते हुए महात्सा गाँधी ने कहा था, “इस भजन 
में हमें यह थक्नीन दिलाया गया है कि स्गवान जिसकी रक्षा: 


९ 
स्वग का राज्य या राम राज्य है: 4 


करता है, दुनिया कि कोई ताक़त उसको नुकसान नहीं पहुँचा 
सकती । आज के मौके पर इस भजन का यह सन्देश खास महत्व 
रखता है, क्योकि आज सारी दुनिया आपस के मगद़ों में हवी 
हुईं है । लड़ाई जो भी खत्म हो चुकी है, तो भी जिन काग्णों से 
पद शुरू हुई थी, वे अभी तक बने हुए हैं । इसे शान्ति नहीं 
कहा जा सकता. यद्द दखरी लड़ाई के लिए चुपचाप सैयारी 
करने का एक तरीक्ना है । 

दिल्ली में आज क्या हो रह्या है ? लोग एक-दूसरे पर कीचढ़ 
उछालते हैं, गालियाँ देते हैं और मार-काट की धम कियों से सारी 
हवा जदरीलों वन गई है | लेकिन अगर आप में इंश्वर क प्रति 
श्रद्धा है. तो आप इन तमाम घमकियों और गानियों से घबड़ायेंगे 
नहीं वल्कि यह सोचकर वेफ़िकर रहेंगे कि जब तक भगवान का 
साया आपके ऊपर है, कोई “आपका वाल भी बाँका नहीं कर 
सकता | कद्दावत है कि जो अन्दर है उसी की छाया बाहर भी 


पड़ती है | अगर आप भले हैं तो .सारो दुनिया आपके साथ 
'भत्ती रहेगी । इसके खिलाफ अगर आपकी किसी को घुरा सममने 


की ख्वाहिश हुई, तो बहुत मुमकिन है कि घुराइ अन्दर दी हो । 

अखबारों में खबर छुपी थी छ्ि*** ने आमतौर पर हिंदुओं 
ने खिलाफ बहुत कुछ घुरा-भला कह्दा है। इस खबर को भजन के 
सन्देश पर घटाते हुए महद्दात्मा गाँधी ने कद्दा था, “४ ** के 
दिल में मेरे लिए बहुत इज्जृत है। इसलिए श्रगर कोइ मुमसे 
आकर कहें कि इन्होंने हिन्दुओं की गाली दी है और उन्हें मला- 
बुरा कद्दा है, तो मुझे उस पर यकीन न करना चाहिए और न 
उनका बुरा ही सोचना चाहिए। कल तक जो आदमी भरे सभे 
भाई की तरह था, वद शअ्रचानक हिन्दुओं का दुश्मन फेसे चन 
सकता है ? बल्कि मैं तो यह सोचू गा कि कुछ हिन्दुओं ने अपने 
बर्ताव से उनको इस कदर हेरान किया होगा कि वे अपना तोल 
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खो बेंठे होगे । इसी तरह मुझको पक्का भरोसा है कि अगर वे 
साहव आज मुझसे आकर मिलें और मैं उससे पूछ कि क्‍या . 
सचमुच वे यह मानते में कि एक ही रात में सारे-के-सारे हिन्दू 
बुरे बन गये हैं. तो वे उनके अपने मुँह से कहत्वाई हुई बातों पर 
हँस देंगे ओर उन्हें वांहियात कहकर टाल देंगे । हमें न तो किसी 
का बुरा सोचना चाहिए और न यह शक्त रखना चाहिए कि कोई 
हमारा घुरा सोच रहा है | बुरी वातों को सुनने और उन पर 
भरोसा करने की आदत इंमान की कमी को जाहिर ह्रती है” 
इसी प्रकार प्रार्थवा-सभा में महात्मा गांधी का एक अवचन 
यह भी था? “अपने दिल को टटोलते हुए कवि (शायर) अपने 
. आप से पूछता है, "भले आदमी, तूने भगवान्‌ का नास जपना- 5 
क्यों छोड़ दिया है ! तूने गुस्सा नहीं छाड़ा. लालच नही छोड़ा 
भूठ नहीं छोड़ा, लेकिन तू सच को छोड़ वेठा हैं। यह कितने 
दुःख को बात है कि तूने कोड़ा का तो, इतना जतन किया और 
भगवान्‌ के प्र म रुपी लात्न रतन को हाथ से जाने दिया ? अरे 
मूरख | तू ने सव तरह का घसंड छोड़कर अपने को अकेले एके. 
भगवान्‌ के 'भरोसे क्‍यों नहीं छोड़ दिया १? इसका यह मतलब 
नहीं कि अगर आपके पास घन-दोलत है, तो आप उसे फेंक दें 
और वाल बच्चों को घर से वाहर निकाल दें | बात यह है कि 
आपको इन सब का मोह छोड़ देना चाहिए, यानी इनके लिए 
मन में कोई लगाव नहीं रखना चाहिए, ओर अपना सब कुछ 
ईश्वर को सॉपकर उसकी दी हुई चीज़ों का: इस्तेमाल उसी की 
सेवा के लिए करना चाहिए । इसका मतलब यह होता है कि 
अगर हम सच्च दिल से उसका नाम लें तो हमको अपने आप 
अपने मन के विकारों से, क्ूठ से और बुरे ख्यालों से छुटकारा 
'मिल जाता है| 
प्राथना के शुरु में हर दिल इंशोपनिषद्‌ का जो पहला ख्ोक 
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पढ़ा जाता है, उसमें हमसे यह्द कहा गया हैं कि हम अपना' 
सब कुछ भगवान के हचाल कर दे और फिर अपनी जरूरत के 
सुताबिक उसका उपयोग करें ! इसमें खास शात यह है कि ह 
दूसरों की चीज़ को लालच की निगाह से नहीं देखना चाहिए । 
इन दो दिद्वायतों में दिम्द थम का सारा निचोड़ आ गया है ! 

सुबद की ग्राथेना में पढ़े जाने वाल एक दसरे झोोक में कहा 
गया हैं. "में राज्य नहीं चाहता.स्वगं भी नहीं चाहता. न में सोच्ष 
था निर्वाण चाहता हूँ | में तो सिफ यही चाहता हूँ कि ज्ञो ठुःखों 
के त्ताप से तपे हुए हैं, में उनके दुःख को दूर कर सक्कूँ ।' यह 
दुःख जिंस्म का भी हो सकता है और दिल का था आत्मा का 
भी | अपने विकारों की गुलामी के कारण होने वाला पध्ात्मा का 
दुःख कभी-कभी शारीरिक दुःख स भी ज्यादा दवोता हैं। लेकिन 
भगवान्‌ खुद दुःख मिटाने के लिए नहीं श्राता ) वह किसी 
आदसी का अपना निर्मित्त बनाता हैं। इसलिए भगवान स 
दूसरों के दुःखों को दूर करने की शक्ति मांगन का मतलब यह्द 
होना चाहिए कि इस खुद उसके लिए सेहनत करने को हर तरह 
तैयार रहें । आप देखेंगे कि यह प्रार्थना सच के लिए है। 
किसी जाति या फिरके तक महदद नहीं । इसमें सब कोई 
शामिल ही। सकते हैं । यह सारी भनुष्य-जाति के लिए हैं । इस 
लिए जिस दिन यह पूरी होगी, उस दिन दुनिया में र्वरग का 
राज्य कायम हो जायगा ।! 
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ह उन दिनों की वात है जब कि भारत में केविनेट मिशन 
न _ ल्‍ ल्‍ 37223", 48: 
आया हुआ था और इच्छा के न रहते हुए भी मद्दात्मा गाँवी को 
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शिमला जाना पड़ा थां। इसलिए शिमला पहुँते दी उन्होंने 
प्राथना-सभा सें इस प्रकार कहा था, “में नहीं जानता था कि मुमे 
शिमला आना होगा | सगर जो इंश्वर पर भरोस। रखते हैं उन्हें 
' इस बात की तैयारी रखनी चाहिए कि जहाँ वह भेजेगा, चले 
जायँंगे। आप में से कोई कह नहीं सकता कि कल क्या द्वोगा । 
हमारे सन की सन- ही में रह जाती है। इसलिए सब कुछ इंश्वर 
पर ही छोड़ दे तो जो होना होगा, होता रहेगा । ह 
केबिनेट मिशन के बारे में में कुछ कहना नहीं चाहता । उनका 
काम चल रहा है। उसके बारे में आपको जिज्ञासा भी नहीं 
रखनी चाहिए | कल मैंने दिल्‍ली. में प्राथेना के बाद कहा था कि 
कैबिनेट मिशन अपने आप कुछ नह कर सकता ।.जिठनी हमारी 
ताकत है, उत्तना ही वह कर पायेगा । ज्यादद्द करेगा, तो अत्तिरेक . 
( बदहज्मी ) होगा । हम उसे बर्दाश्त नहीं कर सकेंगे । अगर 
आखिर में कुछ भी न हुआ, तो भा मेरा मन न उन्हें कोसेगा, न 
गालियाँ देगा, न यह ऊहेगा किये निकस्से थणो | यही कहेगा कि 
हम कमजोर थे, हम निकस्से थे। अगर हममें जोर होता, तो 
उन्हें हमारी बात तो सुननी द्वी थी । जोरदार का मतलब यह नहीं 
कि तलवार हमारे द्वाथ में हो । बरसों से हम कहते आ रहे 
हैं कि हूम अमन से, शान्ति से रवराज्य लेंगे | इसका मतलब 
: यह है कि हमें अमन से, शान्ति से. अहिंसा से रहना आना 
चाहिए । 
बहुत लोग सानते हैं कि इस बार तो केबिनट मिशन कुछ-न 
कुछ करके ज्ञायगा । इसका मतलब यह है कि श्रगरेजी हुकूसत , 
यहाँ से उठ जायगी । मुझे भी यह्दी उम्मीद है | बाकी करना त्तो 
इश्चर के हाथ मे है । ' 
. अब मैं दूसरी बात पर आऊँ, .जो में कहना चाहता हूँ। . 
पिछली वार भी मैंने कद्दा तो था । लेकिन सत्य ऐसी चीज है कि 


रामनाम यक्नीनी इमदाद है ६ 


चीख-चीख कर कितनी ही वार उसे क्यों न दोदरायें, उसस 
'थकान नहीं द्वोती,जिस तरह अल्लाह या इंश्वर का नाम रटने से 
नहीं होती | दम्भी ( फरेवी ) आदमी भी मुँह से तो इश्वर क 
नाम लेते हैं, मगर वगल में छुरी दो, तो वह किस काम का ? | 
अगर हृदव से रामनाम लिया जाय, तो कभी थकान मालूम नहीं 
होगी । इसलिए से जो कुछ आपको कह॑ना चाहता हूँ उस दोहर 
दोहरा कर भी कहूँ, तो उसमें कोई दृज नहीं | उसका असर 
आप पर होगा । 

इशोपनिपद” के पहले मंत्र में कहा गया है कि इश्वर से 
सारा जगत्‌ श्राच्छादित (भरा ) हुआ हैँ । सब कुछ ईश्वर का 
ही है, हमारा कुछ नहीं | इसलिए मनुष्य को चाहिए कि वह 
एक वार अपना सब कुछ इश्वर को 'अपण कर दे, और उसके 
बाद सेवा के लिए ज्ञितनी जरूरत दो उतनी मात्रा में ही लेक 
डसका उपयोग करे, उससे ज्यादद् एक कण भी न ले । दूसरों के 
घन की इच्छा तक न करे | सेवा के लिए इसे जितना चाहिए, 
उसको छोड़कर वाकी सव को पराया घन सममे। मेरी ही 
मिसाल लीजिए | मैं इस महल में पड़ा हँ । इसका मतलब यह 
नहीं कि चूँकि यह सुके मिल गया है, में सारे-का-सारा अपन 
काम में ल लू। 

टाल्सटाय ने अपनी एक शअ्रमर कहानी में इस सवाल का 
' जवाब दिया हैकि आदमी को कितनी जमीन चाहिए। शैतान एक 
आदमी को फुसलाता है और वरदान देता है कि वह एक साँस 
से दौड़र जितनी जमीन को घेर ले, इतनी ही इसकी हो 
जायगी | वेचारा आदमी लालच का मारा आगे दौड़ता ही 
जाता हूँ । आखिर सूरज के डूबने तक जहाँ से चला था, वहाँ 
पर वापस पहुँचते दी उसका दम निकल जाता है और इसे दफ़ 
नाने के लिए सिफ छः फ़ीट जमीन काम शआात्ती है । इसी तरह 

न] 


पृ मेरा राम 


अगर में अपने आपको-धोखा देकर यह मानने लगू कि सुमे 
सारे-के-सारे वंगले को ज़रूरत है, तो मेरा जेसां कोई मूख नहीं। 
सिफ उलटी खोपड़ी वाला आदमी ही इस संत्र का यह.झथ कर 
सकता है कि बस, एक़ वार इश्चर के आगे मोग लगाने के वाद 
जो चाही सो हड़प कर जाओ | यह तो मंत्र के असल मानों की 
हँसी उड़ाना होगा । 

नये. ओर चटकीले-भड़को ले कपड़े पहनने के वदले अगर कोई 
फटे-पुराने मगर सरम्मत किये हुए कपड़े पहले तो वह मुझको 


है । 


* रकम के सेरे हाथ में रहने पर भी मैं उसमें से अपनी जरूरत के 
लिए एक.कोड़ी खच करू तो- उसमें मेरी कीमत है | तभी यह 
साना जायगा कि में 'इशोपनिषद्‌? के संत्र का सतलव समझा 
हूँ। इतनी वात आप समझ लें, तो वड़ा काम कर ले ।” 
इस प्रकार आत्म निरीक्षण पर विचार करने के बाद महात्मा 
गांधी ने आत्म-संय्म पर भी अपने विचार प्रकट करते हुए कद्दा 
था, “आत्म-संयम के ल्लिए एक भाई ने त्तीन तरीके बताये हैं 


जिनमें दो वाइरो और एक अन्दरूनो हे । अन्दरूनी? सद॒द के , 


यारे में यों लिखते हैं < 

तीसरी चीज जो आत्म-संयम में मदद करती है, 'रामनाम! 
है | इससें काम-बासना को इंश्वर-दर्शन' की पवित्र इच्छा-में 
बदल देने की बहुत जवदंस्त ताकत है| दर असल अनुभव से 
मुझे लगता है कि करीव-करीवसभी इन्सानों में जो काम-वासना 
पाई जाती है, वह एक तरह की 'कुण्डलिनी शक्ति! है, जो अपने 


ज़्यादा अच्छा लगेगा। फटे कपड़े पहनना आंलस्य की निशानी 


. इसी तरह अगर कोई आदमी मुझको २४ हजार रुपये की 
रकम दे देता है और में उसको अपने सौज शौक में ख्च कर . 
दता हूँ तो मेरी कीमत एकं कौड़ी की द्वो जाती है। मगर सारी - 


रामनाम यक्नीनी इमदाद है १ 


आप बढ़ती ओर विकसित द्वोती रहती हैं। जिस तरह सष्टि 
खिलक) के शुरू से ही इन्सान कुदरत के खिलाफ़ नढ़ता आया 
है उसी तरह्द अपनी 'कुए्डलिनी? इस स्वाभाविक गति के खिलाकफ़ 
भी उसे लड़ना चाहिए, और उसे नीचे की - तरफ न जाने देकर 
ऊपर की ओर ले जाना चाहिए--ऊध्वरेता बनना चाहिए | जहाँ 
एक वार 'कुण्डलिनी? का ऊपर चलना शुरू हुआ कि वद् मस्तिष्क 
की तरफ चलने लगती है और आदमी धोरे-बीरे ऊष्चरंता चन 
खुद अपने आप में और अपने चारों तरफ दिखाई दनेवाले 
दूसरे आदमियों में एक दी इश्वर को देखने लगता हैं ॥ 

इसमें कोई शक नहीं कि, 'रामनाम”? सबसे ज्यादा यक्ीनी 
इमदाद है | अगर दिल से उसका जप किया जाय तो वह हर 
एक बुरे खयाल का फोरन दूर कर सकता है, और जब बुरा 
खयाल मिट गया तो उसका बुरा असर द्वोना मुमकिन नहीं। 
अगर भन कमजोर है तो बाहर की सब इमदाद बेकार है, श्र 
मन पवित्र है, तो वह सब शेर जरूरी है, इसका यह मतनच 
हगिज़् नहीं समझना चाहिए कि एक पवित्र मनवाला आदमी 
सब तरद्द की छुट लेते हुए भी वेदांग़ बचा रद्द सकता हैं ।,ऐसा 
आदमी खद दी श्रपने साथ कोई छूट न लेगा। उसका सारा 
जीवन ही उसको अन्दरूनी पवित्रता का सच्चा सबुत द्वोगा। गाता 
में ठीक ही कद्दा हैं कि आदमी मन ही उसे बनाता है आओः 
वही उसे विगाइ़ता भी हैँ | मिल्टन जब यहद्द कहता है कि 'इंसान 
का मन ही सब कुछ हैँ, वही स्वग का नरक ओर नरक का सरवग 
बना देता है? तो वद्द भी इसी विचार की तशरीह या व्याख्या 
करता हैं ।!? ्‌ 


नस छप है 


१ ३-इश्वर हीं हिंसा को रोक सकता हे 


एक अँग्र ज़् मिचिटरी अफ़सर से कोई यांधी जी के अजुयायी 
मिलने गये थे | उससे वातें करने के वात उन्होंने महात्मा गांधी 
को जो पत्र लिखा था, वह इस प्रकार का था. “कुछ दिन पहले 
मैं पूना में एक अंग्रज मिलिटरी अफ़सर - से मिला था। चह 
विज्लायत जा रहे थे। उन्होंने मुकेसे कहा कि अब हिन्दुस्तान में 
हिंसा बढ़ रही है ओर आगे और भी बढ़ेगी । लोग अहिंसा के 
रास्ते को छोड़ते जा रहे हैं। उन्होंने यह भी कहा, हम लोग़ 
हिंसा में मानते हैं । हिंसा से हमारा जीवन दँधा पड़ा है कई 
गुमास इशों ने हिंसा के ज़रिये अपनी आजादी हासित्र की है 
ओर आजकल वे सुख से दिन बिता रहे हैं । हसने हिंसा को 
रोकने के लिए अणु-गोले भी निकाला । दुनिया जानती. है कि 
किस तरह थाड़े वक्त के अन्दर ही हमने खखार लड़ाई को अगरु- 
गोले की मदद से वनन्‍्द कर दिया !? 
साहव बद्दादुर ओर कहने लगे, 'दिन्दुस्तान सें महात्मा गांधी 
ने लोगों को अहिंसा का रास्ता बताया है। लेकिन क्या गांधी जी 
ने अणु-गोले जैसी कोई चीज निकाली है ज्ञिसका इस्तेमाल 
करने से लोग फ़ोरन अहिंसा के रास्ते आ जायें और देश में 
शांति का राज कायम हो जाय ? क्या श्रव याँधी जी का अरु 
गोला देश को हिंसा के रास्ते जाने से रोक नहीं सकता ? 
फिर वह मुझसे वोले, “आप अपने गांधी जी से क्‍यों नह 
हते कि वे इस वक्त देश पर अपनी शक्ति छोड़ें, जिससे लोग 
: हिंसा के रास्ते को तक कर दें और फिर से सब मिलकर अहिंसा 


ईश्वर द्वी हिंसा को रोक सकता है ] 


अख्तियार कर लें। मैं तो कह्दता हूँ कि अगर गांधी जी इस 
भीषण हिंसा को, जो आज सारे हिंदुस्तान में फैल रही है, अभी 
से नहीं रोकेंगे, तो वाद में उनको बहुत ही दुःखी द्वोना पढ़ेगा 
ओर डनका इतने दिनों का काम बर्बाद हो जावगा । 

आशा हैँ आप कृपा कर इन अंग्रेज अफ़रर की शंका का 
जवाच देंगे ।? 

इस पत्र का उत्तर देते हुए महात्मा गांधी ने लिखा था, “इस 
सवाल में काफी विचार-दोष पाता हूँ । अखु॒-गोले ने हिंसा को 
नहीं रोका है| लोगों के मन में तो हिंसा भरी है और नीसरो 
लड़ाई की तैयारियाँ होती. दिखाई पढ़ती हैं। यह कहना फजूल हें 
कि हिंसा से किसी को सुख-चैन मिला है। फिर भी यह कोई 
नहीं कहता कि हिंसा से कुछ द्वो दी नहीं सकता । 

मैं हिंसा को रोक न सकू तो मुझे; पछताना पढ़ेगा, ऐसी 
कोई वात अहिंसा में द्वो ही नहीं सकती। कोई भी आदमी 
हिंसा को रोक नहीं सकता । इश्वर द्वी हिंसा को रोक सकता है। 
मनुष्य को तो वद्द निमित्त सान्न बनाता है। हिंसा किसी बाहरी 
प्रयोग से रोकी नहीं जा सकती | लेकिन इसका यह मतलब नहीं 
कि कोइ बादरी श्रयोग हो नहीं सकता या होता नहीं। बाहरी 
उपायों के होते हुए भो वह रुकी, इश्वर की कृपा से ही रुकेगी । 
हाँ, इतना कहूँगा कि इश्वर की कपा रूद प्रयोग है। इंश्वर अपने 
कानून के मुताबिक दी चलता है । इसलिए हिंसा उस कानून के 
मुताधिक ही रुकेगी । ॥ 

हम इंश्वर के सब कानूनों को जानते नहीं हैं, न कभी पूरे-पूरे 
ज्ञानेंगे । इसलिए जो प्रयत्न हमसे वन सकें, सो हम करते 
रहें । इतना और भी कह दूँ कि मेरा विश्वास है कि दिन्दुस्तान में 
अहिंसा का प्रयोग काफी हद तक सफल हुआ है | में मानता हूँ 
कि सवाल में जो निराशा जाहिर की गई है उसकी कोई गुझ्ा- 


धछ ेु मेरा राम 


यश नहीं है | श्राखिर अहिंसा जगत्‌ का एक महान सिद्ध 
डसे कोई सिटा नहीं सकता । मेरे जैसे हज़ारों के उसपर 
करते-करते मर जाने से भी वह सिद्धान्त सिद नहीं स 
सर कर ही अहिंसा का प्रचार बढ़ेगा ।% 


९.० क्रम “७-० कनननमकक 


१४-ईश्वर में श्रद्धा रखनी चाहिए 


“सभी प्राथना, फिर वह किसी भी जवान या किर 
मज़ह॒व की क्यों न हो. एक ही इंश्वर की जाती है और 
इन्सान को यह सिखातो है कि सब एक ही परिवार के ह 
सब को एक-दूसरे से मुहब्बत करनी चाहिए ।” इसे फ़कीर 
शाह खान ने प्राथना-सभा में समर्काते हुए कहा था और 
बातों को गेजाते हुए महात्मा गाँधी ने कहा था :-- 

“अपने धम या. मज़हब को वड़ा और दूसरों के ध् 
सज़हब को छोटा मानना 'सच्चे धर्म को ग़रत्नत शकल 
करना है. उसका मज़ाक जड़ाना है| सभी धर्मों में सब 
मौजूद एक ही ईश्वर की पूजा करने की वात कही गई है 
तो पानी की एक बूंद में या धूल के एक जरें में भी मौज 
लो लोग सुरत की या बुत की पूजा करते हें वे मूति के पद 
पूजा नहीं करते, बल्कि वे उसमें रहने वाले इंश्वर को देख 
कोशिश केरते हैं। इसी तरह पारखियों को आग की पूजा 
वाला या सूरज को पजा करने वाला कहना उसको ब 
करना है । 

डाक्टर दिनशा मेहता ने पारसी घस का जो मंत्र पः 
वह हिन्दओं के गायत्री मंत्र से मित्नता है। उसमें इेश्च 


इेश्वर में श्रद्धा रखनी चाहिए धूप 


शुद्ध पूजा ही कही गई है | अलग-अलग सजहव एक ही पेड़ के 

' अलग-अलग पचों को तरद हैं | कोई दो पत्ती एक-से नहीं होते 

८2 + फिर भी उनमें या जिन डालियो में वे लगते हैं, उनके बीच कोड 
दुश्मनी नहीं दीती । इसी तरह इश्चर॑ की सृप्ठि में हमें जो अभ्रनकता 


दिखाई पड़ती हैँ उसके अन्दर एक एकता रही है ।” 


” तीन दलों वाली कान्फरेन्स केदूसरेमेम्बरों के शिमला से लौटने 
पर दिल्ली में अटकतल वाजी कापाराचढ़ गया था | लोग कैबिनेट 
मिशन के जल्‍दी दी धोने वाले ऐलान के वारे में तरह-तरद्द की 
अटकल' लगाने लगे थे। उसका जिक्र करते हुए मद्दात्मा गाँधी 
#&ध ने कैंदा था :-- 

“दोस्‍त मुझसे धरावर यह पूछ रहे हैं कि मिशन के पैग्राम 

_. में क्या-क्या हो सकता है ? मैं इसे नहीं जानता, न मैं अटकल 

 लंगाता हैँं। उसमें क्या-होगा, इसका खयाल करना भी बेकार 

हैं| प्राथेना में यक्नीन रखने वाला आदमी और ऋचछ कर ही नहीं 

सकता | भल्रा-वुरा जा कुछ द्वागा श्रगले २६ घंटां के अन्दर आप 

सबको मालूम हो जायवगा | तब आप चाहें, उसे मंजूर करें, चाहे 
छुकरा दे । आपको छूट हैं । 


६ वहिर की तरफ़ देखने के घदले आप अपने को शन्दर 

! से दटोलिए और ईश्वर से पूछिए कि मली-चुरी दर द्वालत में 
शआ्रापका फज क्या होना चाहिए। फिलहाल ता आपके और मेरे 
लिए यद जान लेना काफी है किकेविनेट सिशन अपना घर-वार 
छोड़कर यहाँ इतनी दूर इस वात का पता लगाने के लिए आयाः 
है कि किस तरह हिन्दुस्तान से बिटेन की हुकूमत उठे और 
बतौनिया का आखिरी सिपाद्दी कब .हिन्दुस्तान छोड़कर चला 
जाय | हिन्दुस्तान छोड़ने वा न छोड़ने की घात पर गीर करने के 
लिए वह नहीं थाया है ! 


] 
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मिशन के लिए यह जान लेना जरूरी था कि कांग्र स और 
मुस्लिम लीग में मेल पेदा किया जा सकता है या नहीं | अंग्र जी 
हुकूमत ने ही इन दोनों को एक-दूसरे से अलग किया था । ऐसी -. 
हालत में अगर केंविनेट मिशन उन्हें मिलाने में नाकाम रहा, 
तो इसमें अंचरज़ की कोई बात नहीं | ज्यों ही जाहिर तौर पर 
हिन्दुस्तान से अंग्र जी हुकूमत उठ जायगी ,त्यों हो हिन्दुओं और 
मुसलमानों के वीच मेल पेदा हुए विना न रंहेगा | कैविनेट 
मिशन क़ो यह देखना है कि कैसे एक मिनट की भी देर किये 
बिना हिन्दुस्तान छोड़ा जा सकता है।?” 

इतना ही-नहीं, महात्मा गाँधी ने यह भी कद्दा था, “लेकिन 
मान लीजिए कि इससे बिलकुल उलटोी चीज़ हो जाती है, तो 
नुकसान उनका होगा, हसारा नहीं । हमने अपने लिए खुद 
तकलीफ उठाने का रास्ता चुना है। हम अपनी तकलोफों के 
जरिये आगे आगे वढ़ते और ऊपर उठते हैं। यह कुदरत का 
कानून है | जो अपने गन्दे स्वाथ सेया खानदानी द्वितों से चिपके 
रहते हैं, ,तुकसान उठाते हैं | इन्सान इस दुनिया में इसलिए 
भेजा जाता है कि जरूरत पड़ने पर चह अपनी जान को दाँव 
पर लगाकर भी अपना फज अदा करे । इसलिए कतंव्य या फर्ज 
को पूरा करते हुए जो मुसीवर्तें पेश आएँ उनका हमें दिलिरी के 
साथ सामना करना चाहिए | 

हस सब, क्या हिन्दू ओर कया मुसलमान, एक हैं--अखंड 
हैं। अगर हममें से कोईगलती करताहै; तो सव को रसका फल 
भुगतना पड़ता है |इश्वर ने इंस दुनिया को कुछ इस तरह 
“ बनाया है कि यहाँ कोई भी आदमी अपनी अच्छाई या घुराई 
को अपने तक ही नहीं रख सकता । समूची दुनिया इन्सान के 
जिस्म की तरह है, जिसके झपने अलग-अंलग हिस्से होते हैं। 
अगर जिस्म के किसी हिस्से में दद उठता है, तो सारा जिस्म उसे * 


[ 
५ 
॥। 
| 
|| 
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हसूस करता है । अगर बदन का कोइ हिस्सा सड़ गया है 


! तो वह लाज्िमी तौर पर सारे बन को सड़ा देगा | इसलिए 


/ हमें चाहिए कि हस सिफ अपनी-ही-अपनी न सोचे | हमको 
इश्वर में श्रद्धा (एतकाद) रखनी चाहिए और चेफिक्र चन जाना 
चाहिए | दसारी तकदीर हमारे दी हाथ में है, ओर दम ही उसे 
बना या विगाड़ सकते हैं । 

'* श्राप अपने को दूसरों की बातों में बहा न दीजिए । और 
पहले से काइ खयाल वनाकर न रखिए, बल्कि मिशन की ओर 
से जा दस्तावेज पेश दी उसको आप खुद ध्यान से पढ़िये और 
फिर उस पर अपनी राय कायम कीजिए | 

अखबारों से राय उधार लेने की आदत का में श्रच्छा नहीं 
-सममता | अखबार तो हकीकतों को समझने और उन पर गौर 


: करने के लिए हैं| हमें इसका खयाल रखना चाहिए कि कहीं थे 


आजादी के साथ सोचने की हमारी अदत फो मिद्रा न डालें। 
याद रखिए कि अंग्र जी जवान एक ऐसी जवान है. जिस पर 
पुरा कावू पानामुश्किल है | मेरीद्दी मिसाललीजिए ; मैं अंग्र जी 
चोलने वालों के वीच करीव २० साल तक रद्दा हूँ । फिर भी में 
यह दावा नहीं कर सकता कि मुझे उस पर पूरा काबू हासिल है। 
इसलिए मिशन की दरख्वास्तों वाले दस्तावेज को आप 
हिन्दुस्‍्तानो में पढ़िए, ताकि आप उसके सद्दी-सही मानों को 
ठीक से समझ सके । 

मिशन-का ऐलान आपको पसन्द पड़े, चाहे न पढ़े. इसमें, 
कोई शक नहीं कि हिन्दुस्तान की तवारीख में वह एक घड़ी माफ 
की चीज होगी । इसलिए यह जरूरी है कि उस पर बहुत गहराइ 
से गौर किया ज्ञाय | प्राथना में श्रद्धा रखने वालों के नाते हमारा 
आपका यदह्द फज है कि हम-आप अपने को पूरी तरह इश्वर के 
हाथों में छोड़ दे! और - उसस प्राथना करें कि चद् हमें रोशनी 


"5 
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बख्से ओर इस कदर शुद्ध वनावे कि जिससे हम सच दस्तावेज 


को सही तोर से समझ सके |? 

जब १८ मई सन्‌ १६४७६ ई० को कैचिनेट मिशन का ऐलान 
छपा आर उस दरतावेज की जाँच-पड़ताल करने का समय आया 
तव उसके पहले ही प्राथना-सभा में श्रीमती सुचेता कपलानी ने 
एक भजन गाया था। उसको अपमसे प्रचचन का आधार बनाकर 
महात्मा गांधी ने उसमें सुकाये आदश की रोशनी में केविनेंट 
मिशन के ऐलान की जाँच-पड़ताल शुरू कीथी। भजन में एक 
ऐसे देश का जिक्र था जहाँ न दुःख-शोक है, न आफत-मुसीवत्त।! 


सवाल यह था छि कैजिनेट सिशन का ऐलान हमको कहां तक _ 


इस आदश के नजदीक ले जाना चाहता है ? महात्सा गांधी ने 
कहा था 

'कचि कहता है, हम एक ऐसे मुल्क के रहने वाले हैं, जहाँ 
न दुःख-शोक है, न आफत-मुसीबत । इस दुनिया सें ऐसा मुल्क 
कहां पाया जा सकता है ? में बहुत घमा भटका हूँ, लेकिन में 
कबूल करता हूँ कि सुझे अभी तक ऐसा मुल्क कहीं नहीं मिला! 
आगे चलकर कवि से इस आदश को पाने की शर्ते बयान की 
हैं ।हर आदमी खुद तो उन शर्तों का आसानी से पालन कर 


सकता है. क्‍योंकि जो आदमी हकीकत सें ओर सचझुच ही दिल “ 


का साफ-पाक है, उसके लिए तो न कहीं दु:ख शोक है, आफत- 
मुसीवतत । लेकिन करोड़ों के लिए इस हालत को पहुँचाना या 
पाना मुश्किल है। फिर भी हम चाहते तो हैं कि हमारा 
हिन्दुस्तान ऐसा ही एक सुन्‍्क बने |? 
व्यू कि महात्मा गांधी पहले लोगों से कह चुके थे कि 

कंविनेट मिशन के बयान को देखने पर दूसरे लोगों की राय का 
खयाल न करते हुए स्व॒तन्त्र रीति से उनकी जांच-पड़ताल करें | 
वे उस मुल्क के नुक्ते-निगाह से उसे जांचे, जिसमें न दु:ख-शोक 


है 


हि 


अं जब] के ् 
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द्रीगा, न आफत्त मुसीबत | इसीलिए उन्दोंने कद्दा था. “मैं इस 
बारें मे अपने खयाल आपको सनाऊँया। लेकिन अगर मेरी 
बातें आपको न जचें, तो में आपसे यह नकहूँगा कि आप उन्हें 
मान था उन पर अमल करें। ऐसा करना तो मेरी अपनी 
दे वात को काटना होगा | हर एक मद और औरत को खुद 
अपने लिए सोचना चाहिए । झाप दूसरों की राय को अपनो 
कसांटी पर कसिप श्रौर जिस आप हजम कर सकें, उस अप- 
नाइए । 
कल रात को जैंसे ह्वी मिशन का ऐलान मेरे हाथ में पढ़ा, 
मैं उसको सरसरी नियादह् देख गया | आज्ञ सुबदद मैंने उसे गौर 
के साथ पढ़ा । वह काई फेसला नहीं हैं । मिशन ने और 
चाइसराय ने दोनों दलों को एक जगद्द लाने की कोशिश की थी * 
वे उनमें काइ सममोता नहीं करा सके। इसलिए उन्होंने मुल्क 
से यह सिफारिश की हैँ किउनकी राय में|कांस्ट्य एए्ट एसम्बली 
(विधान-परिपद्‌) के लिए किन वातों को कबूल करना मुनासित्र 
होगा | इस एसेम्बली को हक होगा कि वह इन सिफारिशों को 
बदले, नामंजूर करे या इन्हें सुधारे । पनकी सिफारिशों में 'ल 
लो या छोड़ दो'-जैंसी कोइवात नहीं है । 
अगर उसमें किसी तरह क्री पावन्दियां हुई, तो कान्स्टियु- 
एण्ट एसेम्बली सावंभीम सत्तावाली वह सस्था न रद्द जायगो 
जिसे आज़ाद हिन्दुस्तान का विधान बनान को पूरी स्वतन्त्रता 
'हो | मिसाल के तौर पर मिशन ने सेण्टर या केन्द्र के लिए कुछ 
विपय सुमाये हैं | एसम्बली को इक होगा कि वह मुसलमानों 
ओर गेर-मुसलमानों को अलग-अलग कसरत राय से इनमें झुछ 
विपय बढ़ाये या घटा मी दे। साथ दी एसेम्बली इन भदों का 
भी मिटा सकती है जिन्हें मिशन को मजबूरन भानना पड़ा है । 
यही वात सूचों को अलग-अलग गिरोह में वाँटने के बारे में भी हैं। 
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अगर सूचे चाहें तो वे गिरोहवन्दी के इस खयात़ को ही ठुकरा 
सकते हैं। गिरोहबन्दी के खयाल को मंजूर कर लेने पर भी - 
किसी सूबे को किसी एक गिरोह में अपनी सर्जी के खिलाफ . 
शामिल होने के लिए सजबूर नहीं किया जा सकता। अपनी 
बात को सममाने के लिए सिफ् ये दो मिसालें मेंने आपके सामने 
रक्‍खीं । मिशन के ऐलान में दूसरी भी ऐसी क्राबिल-एतराज 
या क्ाबिल सुधार वहुत सी बातें हो सकती हैं, लेकिन मैंने उन , 
सब का यहाँ जिक्र नहीं किया है । ह 
... मिशन के ऐलान को इस तरह समभने पर, जो मेरे खयाल 
में उसे समभमे का सही तरीक़ा है, मुझे लगता है कि मिशन ने 
हमारे सामने एक ऐसी चीज़ पेश की है, जिस पर वह हर त्तरह 
नाज़ कर सकता है| ह 
कैबिनेट मिशन के ऐलान के ही सिलसिले में महात्मा 
गांधी ने यह भी कहा था, “हमसें कुछ लोग हैं जो कहते 
हैं किअंग्रज कभी कोई सही काम कर ही नहीं सकते । में 
उनकी इस बात को नहीं मानता । इश्वर से डरकर चलने का 
जितना दावा हम अपने लिए करते हैं, कैविनेट मिशन और 
वाइसराय सी उतने ही इंश्वर से डरनेवाले हैं। जब तक कोई 
आदमी अपनी वात का कच्चा या भ्ूठा साबित न हो ज़ाय, उस 
पर पहले से शक कर ने लगता है, इन्सान के नाते हमारी शान के 
खिलाफ है। स्व० चार्ली एण्डरूज़ पूरे पक्के अंग्र ज थे। उन्होंने 
अपने आपको हिन्दुस्तान को सेवा में खपा दिया। उनके देश के 
हर आदमी पर पहले से शक करना बहुत बड़ी ग़लती द्वोगी । 
अंगरेजी हुकूमत ने हिन्दुस्तान को कितना ही नुक्सान क्‍यों न 
पहुँचाया हो, अगर मिशन का बयान सच्चा है, ओर मैं मानता हूँ 
कि चह सच्चा है, तो वह एक ऐसे क्ज़ को चुकाने के लिए है, 
जो उनकी राय में ब्रिटेन पर हिन्दुस्तान का है । और चह् यह है 


|. विज # 
इश्चर में श्रद्धा रखनी चाहिए ६१ 


कि वे हिन्दुस्तान की पीठ पर से उत्तर जाँय, यानी हिन्दम्तान 
छाड़कर चल जाँय | इसमें वह वीन मौजूद है. जो हमारे मुल्क 
को एक ऐस मुल्क में बदल सकता है, जहाँ न दःख-शोक होंगे 
आऔर न आफ़त-मुसीवत्त । 

(लेकिन इस व क्तसवाल थद्द हो सकता है कवि) जो दिन्द॒स्तान 
्राज ठुःख-द्द॑ आफत-मुसीवत का घर बना हश्ना है, इसको 
आप लोग भजन में कहे गये आदश देश में केस बदल सकेंगे ! 
इस सवाल का जवाब आपको अभी-अमी गाये गये पेड़ोंगले 
भजन से मिलेगा “ इस भजन में हमसे कह्दा गया है कि हम इन 
पेड़ों से सबक सीखें । 

थे सूरज की तेज्ञ धूप में तपते हैं. और श्रपना आसरा लेने 
बालों को छाॉँद्द देते हैं। जो इन पर पत्थर फेंकते हैं इनके लिए 
थे अपने फल गिरा देते हैं। यद् सघी सखावत या दानशीलता 
है । भजन में कहा गया है कि ऐसी दानशीलता या सखावत्त 
सीखने के लिए हमें दरिजञनों के पास जाना चाहिए। श्राज समाज 
ने दरिजञनों को गन्दगी श्रौर गिरी हुई हाल्नत में रख छोड़ा है । 
यह उनके लिए नहीं, बल्कि हमारलिए शमिन्दा होने की बात है। 

समाज ने उनको अ्रछुृत माना है और उच्दें गन्दी चस्तियों 

मे के लिए मजबूर किया है। ओर फिर भी वे है कि चहुत 
कनतील तनख्वाह लेकर वे समाज की इतनी वेश फ़ीमती -प्रोर 
अनमोल सेवा .करते रहते हैं | अगर वे चाहते तो ज्यादा फायदे 
मन्द पेशे अख्तियार कर सकते थे. जंसा किउनमें से कुछने किया 
भी हैं । लेकिन उनकी बहुत बढ़ी तादाद ने ऐसा नहीं किया, यह 
उनके लिए शोभा की वात हैं | अगर अपनी अश्ञानआर पि 
हुई हालत के धावजूद वे सेवा की ऐसी स्पिरिट दिखा सकते हैं, 
तो आपदी कहिए कि सवण कहे जाने वालों को निस्वाथ सेवा 
ओर त्याग की कितनी ज़्यादा रिपरिट दिखानी चाहिए ।? 


हरे मेरा रास 


कैबिनेट मिशन के ऐलान को महात्मा गांधी ने एक ऐसा 
' पग्रासिसरी नोट कहा था, जिसकी कीमत उसके सच्चे ओर सिकरन 


लायक होने में है। इसींलिए उन्होने कहा था, “प्र मिसरी- नोट 


पर लिखा गया वादा पूरा न किया जाय, तो उसकी कोई कीमत 
नहीं रह जाती और वह फाड़कर रद्दी की टोकरी में फेंकने के 
काबिल ही रह जाता है । मेरे लिए सच द्वी सव कुछ है। में 


सचाई को छोड़कर स्वराज्य लेना भी कवूतल नहीं करूँगा | क्‍यों - 
कि इस तरह का स्वराज्य एक धोखा होगा। में चाहता और . 


सानता हूँ ओर आपसे यह भी कहता हूँ, कि आप चाहिए और 
मनाइए कि कैविनेट मिशन के ऐलान पर पूरा पूरा असल किया 


जायगा, और इश्वर मिशन के मेम्बरों को अपने प्रामिसरी, नोट * 
का भुगतान करने में उसी तरह मदद देगा जिस तरह पुराने . 


जमाने में उसने अपने भक्तों को मदद दी थी [” 


१५-प्रार्थना का उद्देश्य 


/ ध्याथना या नमाज़ का एक ही मकसद्‌ हे ओर वह यह हे 


कि हम अपने आप को तमाम गनन्‍्दगी और कसीमेपन से बरी. 
कर ले' ताकि हम दुनिया के तमाम इन्सानों के साथ सारे मानव , 


परिवार के साथ, अपनी एकता के बन्धन को महसूस कर सकें। 


बद्किस्मती से आज लोग " अपनी इस असली एकता को भूल 


० 


गये हैं और आपस में अदावत वाले शिरोहों में बँट गये 
हैं। यह संच एक दुःखदायी मोह का नतीजा है । प्राथेना की 
मदद से हमें इस काबिल बनना है कि हम किसी एक कौस या 
किरके की नही, बल्कि खुदा के समूचे खल्क की खिद्मत कर 
सके । खुदा ने इसीलिए इसको इस दुनिया में भेजा है।” 


ह चप 
आथना का उद्दश्य मु 


रथ 


ढ् 


फ़क़ीर बादशाह खान ने दूसरी बार प्राथेना सभा में इस 
चरह प्राथना के मतलब और उसकी अद्दमियत को समम्ाया था 
गौर इसी का समर्थन करते हुए मद्दात्मा गांधी ने समझाया था- 
“अगर आपने बादशाह खान की वातों को गौर स सना है 
ओर सममा- है तो आप जान सकेंगे कि प्राथना का मतलब इंश्वर 
को खुश करना नहीं हैं। क्योंकि उसे हमारी प्राथना या तारीफ़ की 
३ जुछरत नहीं।प्राथना तो हम अपने-आपको साफ़-पाक बनाने 
के लिए करते हैं| इंश्वर सब कहीं है । वह विश्व के जरें-जहरें में 
मौजूद है। आत्मे-ग्रुद्धि का यानी अपने-आप को साफ़-पाक बनाने 
का तरीका यह हैं कि हम इंश्वर की मौजूदगी को श्रपने अन्दर 
गहराई से महसूस करें | इस तरह जो ताकत हमें मिलती है 
. उसस बढ़कर दूसरी कोई ताकत नहीं । 
आपको इतनी वढ़ी तादाद में प्राथना में हा जिंर रहते देखकर 
मुझे खुशी दोती हैँ ' लेकिन अगर मुझे पत्ता चला कि आप 
यहाँ सिफ़ तमाशा देखने के खयाल से श्ाते हैँ या मेरे गाजनी- 
तिक (सयासी। झूयाल सुनने को आते है, जो कि ओर भी घुरी 
चीज़ है, तो मुझे दुःख होगा । वैसे नियम तो यह हासा चाहिए 
कि राजनीति किसी भी तरह प्राथना पर हाथी न हो पाये-- 
उसमें दखत्त न दे पाये । फिर भी में पग्राथनां के बाद की अपनी 
वात्तचीत में राजनीतिक मसलों का ज़िक्र किये बिना रह नहीं 
सकता, उसे टाल नहीं सकता, क्योंकि जिन्दगों को इस तरह 
अलग-अलग खानों में वाँदा नहीं जा सकता इश्वर को मौजूदगी 
को तो हमें अ्रपनी ज़िन्दगी के हर पहलू में महसूस करना हैं । 
खगर आप यद्द्‌ साचते हैँ कि प्राथना की जगद्द से जाः 


छ 


तुरन्त वाद आप किसी भी तरह रह ओर बरत सकते है. तो 


कफ 


आपका प्राथना में हाजिर रहना वेकार है । अगर प्राथ ना में 
आपकी दिलचस्पी सच्ची है, तो में उम्मीद करता हूँ कि आज 


ह | हक /ँ 


६छ मेरा राम 


किक 


की तरह कल भी आप इतनी ही वड़ी तादाद में शरीक होंगे ४ 


अर». स्‍ममककनन जम«»»नमन्‍क 


१६-मध्यविंदु इंश्वर ही हे। सकता है 


कुदरती इलाज (उपचार) के कार्या को सफल बनाने के लिए 
जब महात्सा गांधी कांचन गाँव नामक स्थान में गये हुए थे तव 
उन्होंने इस सम्बन्ध में अपने विचारों को इस प्रकार प्रकट करते 
हुए लिखा था, 

,हिन्तुस्तान के देद्वात में कुदरती उपचार कैसे चल सकता है, 
काँचन गाँव उसका एक नसूना वन सकेगा,इस उम्मोद से और 
कांचन-निवासियों के कहने से में वहाँ चला गया, और काम शुरू 
किया । आम-चासियों ने मद॒द की । वहाँ ला जमीन मिलन 
वाली थी और मकान वनाने वाले ये, सो तो कुछ दो नहीं सका 
है । देहातियों ने पैसे तो दिये हैं, लकिन पेसे देने से काम नहीं 
निपटता है। लोगों को जमीन हद़नी चाहिए, सकान बनाने 
में सदद करनी चाहिए | लागों का इस काम में रस लेना पैसे 
देने से ज़्यादा जरूरी है 

लेकिन जो में लिखना चाहता हूँ सो तो दूसरी चीज़ है। 
वहाँ के सेवक मुझे लिखते हैं कि कांचन-चासी कुदरती उपचार 
को समझने लगे हैं ओर उसकी कद्र करते हैं | सेवकों को इतना 
भरोसा हो गया है कि में जून महीने तक भी कांचन याँव में न 
पहुँच”, तो कोई फिकर नहीं। वे कहते है कि कांचन याँव में लोगों 
की तरफ से ऐसा सुन्दर साथ सिलत रहा हैँ कि पंचगनी-सद्दावले- 
श्वर से उतर कर ही कांचन जाऊँ, तो भी कोई इज नहीं | यंह 
सव सुनकर सुमे अच्छा लगता है, और इससे ऐसा अचुमान 


बिक, 


मध्यविन्दु तो इश्चर हो हो सकता हैं द्व्पू 


फैया जा सकता हूँ कि दूसरे देहात भी कुदरती उपचार की 
दर करग | 
कुदरती उपचार के दो पहलू हैं: एक ईश्वर की शक्ति यानी 
मनाम&छ से दद सिटाना और दूसरे, ऐसे उपाय करना कि दद 
दा ही न हो सके | मेरे साथी लिखते हैँ कि काँचन गाँव के 
ध्याठका के दिताथ वेदव्यास-र चत श्री रामाए्ट त्रदिया ज्ञा 
ग है। आशा है इसके लिए पाठक क्षमा करेंगेः-- 
भजे विशेष सुन्दर समत्त पाप खंडनम्‌ | 
स्वभक्त-चित्त-रंजनं सदैव राममद्रयम -। 
जदा-कल।प-शोमितं तमस्तपाप-ना शनम्‌ | 
स्वभक्त-मीति-मंजन' भजेह राममद्रयम्‌ || 
निज-स्वरूप-ब्ोधक्क कृपाकरं भवापहम । 
समंशिव? निरंजनं भमजेह राममद्रयम ॥ 
सह प्रपंश्ज-कल्पितं हमनामरूप वात्यवम्‌ । 
निराकृतिं निरामयं॑ भजेह राममद्यम ॥ 
निष्प्रपख्च-निविकल्प-नर्मल॑ निरामयम ॥ 
चिदेकरूप - संततं भजेह राममद्यम्‌ ॥ 
भवाग्धि-पोत-रूपक॑ छशेप-देह-कल्पितम्‌ | 
गुणाकर कृपाकरं भजेद्द राममद्ययम | 
महासुवाक्थ बोधफ विराजमान वाक्पदे: । 
परत्ह्म . व्यापक॑ भजेह राममद्रयम्‌ ॥ 
शिवप्रद' सुखप्रद' भवच्छिद' भ्रमापद्म | 
विराजमन देशिक भजेह राममदयम ॥ 
रामाष्टक॑। पठटति यः सुकरं सुपुण्य । 
व्यासेन भापितमिद' शयणुते मनुप्यः । 
विद्यां श्रिय विपुल से।ख्यमनन्त कीति' 
संप्राप्य देह विलये लभतेच मोक्षम ॥ 


६६ मेरा रास 


लोग गांव को साफ रखने में मदद देते है। जिस जगह शरीर- 
सफाई घर-सफाई और ग्राम-सफाई हो, युक्ताहार हो और योग्य 
व्यायाम हो वहाँ कम-से-कस बीमारी होती है। ओर अगर चित्त 
शुद्धि भी हो, तो कहा जा सकता है कि वीमारी असस्भव यानी 
नामुमकिन हो जाती है। रामनाम के बिना चित्त-शुद्धि नहीं हो 
श्री शिव जी ने कहा, “जिस श्री रामहृदयथ को स्वयं श्री रामचन्द्र 
ने अपने सक्त हनुमान जी को बतलाया था उसी को मैं कह रहा हूँ।- 
आकाशस्य यथा भेदज्नि विधो दृश्यते महान्‌ । 
जेलाशये महाकाशस्तदवच्छिन्न एव हि ॥ 
प्रतिबिम्भाख्यमपर दृश्यते त्रिविध॑ नभः | 
बुद्ध्यवच्छि न्न चतन्यमेक पूर्णमथापरम | 
. आभासस्त्वपर बिंबरभूतमेव त्रिधा चितिः। 
साभास बुद्घेः कतृ त्वविच्छिन्नेडविकारिशणि | 
साक्तिण्यारोप्यते म्रान्त्या जीवत्वं च तथाउचुघेः | 
आभातःतुम्रंषाबुद्धिरविद्या कार्य मुच्यते ॥ 
अविच्छि न्ञ॒ तु यदूत्रह्म विच्छेदस्तु विकल्पितः 
अविच्छिन्नं य यत्पूएं न एकत्वं प्रतिपायते ॥ 
तखमस्यादिवाक्यश्च साभासस्याहमस्तथा । 
ऐक्यश न॑ यदोत्पन्न' महावाक्येन चात्मनो£ | 
तदाविद्या स्वकार्यैश्च नश्यत्येव न संशय: । 
एतद्विशाय मद्धक्तों मद्भावोयोपपच्मते ॥ 
मद्भधक्तिविमुद्षानां हि शास्तर-गर्तेंघु मुह्मताम । 
नज्ञानं नच मोक्षः स्यात्त षां जन्मशतैरपि | 
इद' रहस्य हृदय ममात्मनों । 
मयैव साक्षात्कथितं तवानधघ ॥ 
मद्धक्ति-हीनाय शठाय न त्वया | 
,  दातव्य मैन््रादपि राज्यतोडथिकम्‌ | 


रामनास का सजाक हट 


सकती । अगर देद्गात वाले इतनी बात समम जायें तो वेद, ह की म 
या डाक्टर की ज़रूरत न रह जाय । 

काँचन गाँव में याये नाम को दी हैं। इसे में कम-नसायी 
मानता हूँ। कुछ भेंसे हैँ, लेकिन मेरे पास जितने श्रमाण हैं वे 
बताते हैँ कि गाय सव से ज्यादा उपयोगी प्राणी है । गाय का 
दूध भी खाने म॑ आराग्यगप्रद हैं और गाय का ज्ञो उपयोग किया 
जा सकता है वह भैंस का कभी नहीं किया जा सकता। मराजों 
के लिए तो वेद्य लोग गाय के दूध का ही उपयोग बतलाते हैं । 
इसलिए में उम्मीद रक्खू गा कि कांचन-वासी उरुल्ी में गायों का 
एक जूथ रक्‍्खेगे जिससे सब लोगों को गाय का ताजा और 
साफ दूध मिल सके | सेहत अच्छी , रखने के लिए दूध की बहुत 
ज्यादा जरूरत रहती है । 

मकान जितनी जल्दी बन सके उतना ही अच्छा हैं एक 
बात तो यह है कि श्री दातार के बंगले का उपयोग कहाँ तक 
करना ठीक होगा, और दूसरी व ज्यादा महत्त्व की बात यह्द 
कि जब तक सकान नहीं बनता तब तक उपचार आसानी स 
किये नहीं जा सकते | कभो-कभी मरीजों को उपचार-गरृह में 
रखना भी जरूरो हो ज्षाताहें | में आशा यहरक्‍्खू गा कि कांचन 
ग्राम सब त्तरह से आदश गाँव बने | कुदरती उपचार के गर्भ में 
यह बात रही है कि मानव-जीवन की आदश रचना में देहात की 
या शहर की आदश रचना आ हां जाती है और उसका मध्य- 
बिन्दु तो ईश्वर ही हो सकता है” 


१७-रामनास का सजाक 


कुदरती उपचार से सम्बन्ध रखनेवाले लेखों को पदुक९ कुछ 
लोगों ने शंका उठाते हुए मद्दात्मा याँधी से इस प्रकार के 


ध््द मेरा राम 


प्रश्न किये, “जब आप गरीब आदमियों से जुवार की 'भाखरी' 
छोड़कर सोसंबी का रस या दूसरे फल और दूध लेने को कहते हैं 
तो यह गरीबी का उपहास करने जैसा लगता है । मैंने देखा है 
कि गरीब देहाती अपनी तंगद्रती छिपाने के लिए 'भाखरी? खाकर 
भी हमसे कहते थे किउन्होंने दूध पिया है । इन गरीच आदमियों 
के लिए तो जीवन का सतत्व दिन-रात काम में जुटे रह कर 
किसी तरहअपने बच्चों का और अपना पेट भर लेना ही है । उन्हें 
अपने जान की इतनी पर्वाह नहीं होती जितनी अपने खेत और 
बच्चों की । कई देहातियोंने मुझे वतलाया है. कि वे ज्ञमींदार ओर 


. खाहूकार के नोकरों की गाली और लात घँसे सहने की वनिवस्त 


. बुखार से मर जाना ज्यादा पसन्द करते हैं | देहातियों की आज 
की माली हालत को देख कर मैं कह सकता हूँ कि कुद्रती इलाज 
सिफ उन लोगों के लिए है, जिनके पास पैसा है और वक्त है 
उन गंरीबों के लिए नहीं, जो एक घंटे की भी देर कर दे , तो 
उन्हें मज़दूरी न मिले और उनको व उनके -वाल-वबच्चों को फाका 
करना पड़ जाय | 

अगर चाकई आप कुदरंती इलाज के जरिये गरीब देहातियों 
की सेवा करना चाहते हैं, तो आपको ऐसे उपचार-गृह 
खोलने चाहिए. जहाँ रोगियों के रहने की व्यवस्था हो, उन्हें खाने 
पीने को रस और दूध मिल सके और ओढ़ने-विछाने को साफ 
'कपड़े मिले | यही नहीं, वल्कि अगर रोगी कमाने वाला आदमी 
है, ता ।जतना वह रोज कमाता है, कम-से-कस उतने पैसे भी 
उसके घर वालों को मिलने चाहिए । 

जेसा कि आप कहते हैं, कुदरती इलाज जीवन विताने का 
एक नया ढंग है, तो क्या इलाज के साथ हीबैसा जीवन विताने 
की तालीम ओर उसको अमले में लाने के साधन भी उन्हें देने 
'की ज़रूरत नहीं है १” " 


न 


जी जा 


राम-नाभ का भज्ाक दर 


इन सब प्रश्नों का उत्तर देते हुए महात्मा गांधी ने अपना 


: विचार इस प्रकार प्रकट किया था, “यह शंक्रा उठाकर सवाल 


पूछने वाल अपना छन्नान ज़ाहिर करते ईँ । मेने जा लिखा हैं 

उसे विचार -पृषंक पढ़ने की कोशिश तक नहीं की गहट हैं । 

कुदरती उपचार के गभ में यह वात रही हैँ कि उसमें कम-स-कम 
खर्च और कम-से-क्रम व्यवसाय द्वोना चाहिए । 

कुदरती उपचार का आदश ही यह है कि जहाँ तक संभद 

हो, उसके साधन ऐसे दोने चाहिए कि उपचार दद्वात में ही हो 

सके | जो साधन नहीं हैं, वे पैदा किये जाम चाहिए। कुदरती 


शः 
हक 


उपचार में जीवन-परिवर्तन की बात आती है। बह कोइ नंद 
की दी हुई पुड़िया लेने को वात्त नहीं हैँ श्रीर न श्रस्पतान ज्ञाकर 
मुफ्त दवा लेने या उसमें रहने की वात है। जो मुफ्त दवा लेता 
है, वह भिन्नुक वनता हैं। जो कुदरती उपचार करता है वह 
कभी भी भिन्नुक नहीं वनता । वह अपनी प्रतिष्ठा बढ़ाता है और 
अच्छा बनने का उपाय ख़ुद ही कर लेता है । 

वह अपने शर्यर में से ज़हर निकालकर ऐसी कोशिश करता 
है कि जिससे दुवारा वोमार न पड़ सके | श्रौर कुदरती इलाज 
में मध्यविन्दु तो रामनाम ही है, न रामनास से आदमी सुर- 
ज्षित बनता है । शत यह है कि नाम भीत्तर से निकलना चाहिए। 
क्रौर रामनास के भीतर से निकलने के लिए नियम पालन ज़रूरी 
हो जाता है । उस हालत में सनुप्य रोग-रहित द्वोता है। इनमें 
न कष्ट की वात है, न खचे की । 

मोसंवी खाना उपचार का अनिवाये अंग नहीं | पथ्य खाना- 
युक्ताह्दार लना--अवश्य अनिवाय अंग हूं | हमारे देहात हमारी 
त्तरह ही कंगाल हैँ | देहात में साग-सब्जी, फल दूध बगेरह पंदा 
करना कदर ती इलाज़ का खास श्रद्ध हैं । इसमं॑ जा वक्त खच 
होता है, वह व्यथ तो है ही नहीं | वल्कि उससे सभी देहातियों 


दल 


है कप 
०] सरा रास 


को ओर आखिरकार सारे हिन्दुस्तान को लाभ होता है यह 
वात ठोक है कि देहात में ओर शहरों में भी ऐसे उपचार -गृह 
होने चाहिए । इंश्वर की कृपा होगी, तो सब हो जायगा । हर 
एक व्यक्ति का काम तो यह है कि अपना फ़ज्ज अदा करे ओर 
फल इंश्वर पर छोड़ दे ॥? 

रामनाम का मज़ाक किस- तरह हमारे देश में क्रिया जाता 


है, इसका उल्लेख करते हुए किसी सज्जन'ने महात्मा गांधो को 


इस प्रकार लिखा था, “आप जानते हैँ कि आज हम इतने जाहिल 
हो गये हैं कि जो चीज़ हमें अ्रच्छी लगती है या जिस महापुरुंष 
को हम मानते हैं, उसकी आत्मा को उसके सिद्धान्तों को, न 
लेकर हम उसके भौतिक शरीर की पूजा करने लगते हैं । राम. 
लीला, कृष्णलीला और ह्ावत्र सें ही बना गांधी-सन्द्रि .इसके 
ज़िन्दा प्रमाण है। बनारस का रामनाम बैंक और रामनाम छुपा 
कपड़ा पहनना या शरीर पर रासनाम लिखकर घमना 'राम- 
नास! का सज़ाक और हमारा पतन नहीं है तो क्‍या है ? ऐसी 
हालत में 'रामनाम? का श्रचार करके क्‍या आप इन ढोंगियों के 
हाथ में पत्थर नहीं दे रहे हैं ? अन्तर प्रेरणा से निकला हुआ 
'रामनामस? ही रामबाण हो सकता है। और में मानता हूँ कि 
ऐसी अन्तर प्ररणा सच्ची धामिक शिक्षा से ही मिलेगी ।?? 
इसका उत्तर देते हुए महात्मा गांधी ने कहा था, “यह ठीक 
कहा है। आजकल हमारे अन्द्र इतना वहस फैला हुआ है । 
ओर इतना दम्भ चलता है कि सही चीज़ करने से भी डरना 
पड़ता है । लेकिन इस तरह डरते रंदने से तो सच को भी छिपाना 
पड़ सकता है। इसलिए सुनंहल्ा क़ानून तो यही है कि जिसे हम 
सदह्दी समझें, उसे निडर होकर करें | दुस्भ और भ्रूठ तो जगत्‌ 
में चलता ही रहेगा । हमारे सही चीज़ करने से वह्‌ कुछ कम 
ही होगा, चढ़ कभी नहीं सकता । यह ध्यान रहे कि जब चारों 


रामनाम की शक्ति ऊ्‌ 


श्रोर भूठ चलता हो, तव हम भी उसी में फँस कर अपने को 
धोखा न दें। अपनी शिथिल्रता के कारण दम अनजाने भी 
ऐसी ग़त्नती न करें | हर हालत में सावधान रहना तो कर्त्तव्य ही 
है। सत्य का पुज्ञारी दूसरा कुछ कर ही नहीं सकता | रामनाम 
: जैसी रामवाण औपध लेने में सतत जाभृति न हो, तो रासनाम 
फोकट ज्ञाय और हम बहुत से वहमों में एक और बहस 
बढ़ा दें ।?? 


१८-रामनाम की शक्ति 


कैविनेट मिशने के ऐलान के वाद का क़रीब-क़रीब सारा 
धक्त वकिक्ग कमेटी के साथ की चर्चाश्रों में ही बीतने लगा था 
फिर भी महात्मा गांधी ने राम-नाम को नहीं भुलाया था । जिस 
अकार थे प्राथना सभाएँ किया करते थे, उसी प्रकार वरावर करते 
रहे । इन्हीं दिनों की एक प्रार्थना-सभा में ओखला के बालिका- 
श्रम की कुछ हरिजन लड़कियों ने प्रार्थना के चक्त जो भजन 
गाया था उसमें कहा गया था कि चूँकि भगवान्‌ सबका उद्धार 
करनेवाला है पतित उधारन है, इसलिए किसी दिन वह हमारा 
भी उद्धार करेगा । 

इस पर महात्मा गांधी ने कद्दा था, “मुक्ति या नज़ात का 
पुराना खयाल आनेवाली ज़िन्दगी में मुक्ति पाने का है। 
लेकिन में तो आपसे यह कहना चाहता हूँ कि अगर दम मुक्ति 
की ज़रूरी शर्तों को पूरा करें, तो भजन में जिस मुक्ति का वादा 
किया गया है, वह हमें यही ओर आज द्वी मिल सक्तती है । वे 


रे सेरा रास 


शर्तें ये हैं--(१) अपनी आत्म-शुद्धि करना और (२) इंश्वर के 
क़ानून को मानना । | 

यह्‌ सोचना फ़जूल है ओर हमें गिराने वाला है कि हमारी 
आनेवाली जिन्दगी में इंश्वर मुक्ति देनेवाल की हैसियत से हमको 
बचाकर अपने बिरद को सँसमालंगा जब कि इस जिन्दगी में हस 
अपने सिर पाप के बोक को लादते चल जायेंगे | जो व्यापारी 
अपने भोले-भाल और नासमझ गाहकों को घोखा देता है और 
भ्ूठ बोलता है, उसे अपने उद्धार की कोई उस्मीद नहीं रखनी 
चाहिए--वह रख नहीं सकत्ता | . 


कद्दा जाता है कि जो खुद अच्छा है उसके लिएं सारी दुनिया 
अच्छी बन जाती है। जहाँ तक एक आदमी का सवाल है, यह 
वात सच है | लेकिन भलाइ या अच्छाई तभी बा-असर बनती 
है, जब वह बुराई के म॒काबल में बरती जाती है। अगर आप 
सिफ भलाई करते हैं, तो वह एक सौदा हो जाता है और उसमें 
कोई खासियत नहीं रहती लेकिन आप बुराई के बदले में भलाई 
करते हैं, तो वह एक नज़ात वरुशनेवाली ताक़्त बन जाती है । 
उसके सामने बुराई खत्म हो जाती है ओर वह बरफ की गेंद 
को तरह अपने क़द ओर चाल में इस हद तक बढ़ती चली जाती 
है. कि फिर कोई उसे रोक नहीं सकता । 


यह तो एक आदसी के उद्धार की वात्त. हुईं । लेकिन हिन्दु 
स्तान के जेसा एक गुलास स॒ल्क अपने को गुलामी से किस तरह 
छुड़ा सकता है ? (इस प्रश्न को स्वयं महात्मा गांधी ने उठाया था 
ओर रवयं उसका उत्तर देंते हुए कहा था) गुलामी की चजह से 
गुलाम क्रोमों में जो बुराई पेदा हो जाती हैं, वे ही मुल्क को 
गुलास बनाये रखती हैं। इसलिए अपने-आपको सुधारने का - 
रास्ता ही गुलाम मुल्क को उसकी गुलामी से छुड़ाने का रास्ता 
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भी है। आने वाले जीवन में मुक्ति पाने की उस्मीद से अपनी 
मुक्ति के दिन को आगे ठेलते रहना फ़जूल हैं | 

अगर आप यहाँ, इस जीवन में, मुक्तिपाने में नाकाम रहे हैं 
तो बहुत मुमकिन है कि वहाँ भी चह आपके दाथ.से सटक जाय। 
इसलिए हमें अपने दिल के अन्दर से टटोलना चाहिए और उसे 
सब तरह की गन्दी से वरी करना चोहिए। अगर हम अपने 
छोटे छोटे कगड़ों को और दुश्मनियों को झुल्ना दें ऑर सब तरह 
के कौमी तफ़रक़ों व छोटे-छोटे भेद-भावों को ठुकरा दें, तो पर- 
देशी फौजों के लिए यहाँ कोई काम द्वी न रद्द जाय ओर किसी 
की यद्द ताकत न रहे कि वह एक दिन के लिए भी हसको गुलामी 
मे रख सके ।?? 

“सब से ऊँची प्रेंम-सगांइ” ऐसा सजन जव प्राथना-सभा सें 
गाया गया तब उस पर महात्मा गांधी ने कहा था, “इस भजन 
में कवि ने श्रेम के वन्‍्धन की या अहिंसा की महिमा गाई हैं । 
प्रेम से वढ़कर ऊँचा और मज़वूत दूसरा कोंई बन्धन नहीं। ' 
सुदामा के प्रेम के वश होकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने एक मैले चिथड़े 
में वंधे टूटे चावलों को बड़े शोक से खाया था और दुर्योधन के 
अनूठे और जायकेदार फलों को छोड़कर उन्होंने विदुर के घर का 
साग-पांत खाना पसन्द्‌ किया था। इसी तरह अज न की प्रस 
भरी भक्ति के“वश द्ोकर श्रोकृष्ण अपने ऊँचे शाही पद को भूल 
गये और उन्होंने अजन के सारथी का काम करना कबूतर किया। 

कहा जाता है कि महाभारत की लड़ाई में अजन अपने 
गाण्डोव के बल पर नहीं, बल्कि खासकर रथ हाँकनेवाले श्रीकृष्ण 
की कुशलता' के कारण ही विजय हासिल कर ज्रके थे। प्र म॒ की 
सेवा से बढ़कर ऊँची दूसरी-कोई सेवा नहीं, जो छादमी आदमी 
की कर सके | ऐसी सेवा अपने लिए वदले मे कुछ नहीं चाहती | 
जब प्र म बदले की.या मुआवजे की उम्मीद रखता है, तो वह एक 
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गनन्‍्दा सौदा बन जाता है - अपनी ऊँची जगह से गिर जाता है। 
लेकिन सहज प्रेस के साथ को गई सेवा आदमी को शुद्ध बनाती 
ओर ऊँचा उठाती है| 
> 4 >्र अगर लोग सचाई का बेज्ञा 
इम्तेमाल करते हैं और घोखे-घड़ी से काम लेते हैं तो में उसकी 
परवाह क्‍यों करू ? जब तक मुझे अपनी सचाई का पक्का 
भरोसा है, मैं इसंडर से कि लोग उसे ग्रंलत सममेंगे या उसका 
ग्रंलत इस्तेमाल करेंगे, उसका ऐलान करने से ठंक कैसे सकता हूँ? 
' इस दुनिया में ऐसा कोई नहीं है, जिसने पूरी-पूरी सचाई को 
जाना दो | यह तो अकेले एक इश्वर का ही विशेषण है | हम 
सब तो सिफ़ सापेज्ञ सत्य को ही जानते हैं | इसलिए जिसे हम ' 
जआञानते हैं उसी के मुताबिक अपना बरताव रख सकते हैं। इस _ 
तरह सचाई का पालन करने से कोई कभी गुमराह नहीं हो 
सकता । ेल्‍ 
इसे महात्मा गांधी ने एक ऐसे पत्र के जवाब में कहा था 
जिसमें लिखा था, “कुछ लोग अन्धविश्वास की वजह से कपड़ों . 
पर रासनास छपवा लेते हैं; और उन्हें अपने बदन पर, खासकर 
छाती पर पहनते ओदढ़ते हैं| दूसरे कुछ लोग काग़ज़ के टुकड़ों 
पर बारीक हरूफों में करोड़ों की तादाद में रामनाम लिखते हैं 
झौर उन्हें काट-काट क्र उनकीछोटी-छीटी गोलियाँ इस खयाल 
से निगल जाते हैं कि इस तरह वे यह दावा कर सकेंगे कि राम- 
नाम उनके दिल में छप गया है |” इसी प्रकार जब एक दूसरे 
भाई ने महात्मा गांधी से पूछा था कि क्या उन्होंने राम-तास को 
सव तरह की बीमारियों का एक ही रासवाण इलाज कहा है! 
ओर क्या उनके ये राम इंश्वर के अबतार और अयोध्या के 
राजा दशरथ के पुत्र थे? और जब कुछ ऐसे भी लोग पाये 
गये जो मानते थे कि गांधी जी खुद भुलावे में पड़े हुए हैं और 
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अंधविश्वासों से भरे इस देश के हजारों अंबविश्वासों में एक्र 
ओर अंधविश्वास बढ़ाकर दूसरों को भी भनलावे में डालने की 
कोशिश कर रहे हैं | 

इन्हीं सच बातों पर महात्मा गाँधी ने कहा था, “जिस राम 
नाम को मे सव वीसारियों की रामवाण दवा कद्ता हूँ, वह 


राम न तो ऐतिहासिक या तवारीख राम है, और न उन ज्लोगों 


का राम है, जा उसका इस्तंमाल जाद-टान के लिए करत हैं | 
सव रोगों की रामबाण दवा के रूप में में ज़िस राम का नाम 
सुमाता हूँ, वह तो खुद इश्वर ही हैँ, जिसके नाम का जप करके 
भक्तों ने शुद्धि और शान्ति पाइ हैं और मेरा यह दावा है कि 
राम-नाम सभी वीमारियों की, फिर वे तन की द्वों, मन की हों 
या रुहानी हों, एक ही अचूक दवा है । 

इसमें शक नहीं कि डाक्टरों या बंदों से शरीर की बीमारियों 
का इलाज कराया जा सकता है | लेकिन राम-नास तो आदमी 
को खुद ही अपना बेद या डाक्टर बना देता है और उसे अपने 
को अन्दर से नीरोग वनाने की संजीवनी दासिल करा देता है | 
जब कोई बीमारी इस दृद तक पहुँच जाती हूँ कि उसे मिटाना 
मुमकिन नहीं रहता, उस वक्त भी राम-नाम आदमी का उसे 


. शान्त और स्वस्थ भाव से सद्द लेने की ताकत्त देता हैं । 


ज्ञिस आदमी को राम-नाम में श्रद्धा ६, चह जेस-तसे अपनी 
जिन्‍दर्गी के दिन बढ़ाने के लिए नामी-यरामी डाक्टरों ओर वंद्ां 
के दर की खाक नहीं छानेगा और चहाँ से वहाँ मारा-ढकेला नहीं 
फिरेगा । राम-नाम डाक्टरों और वद्यों के बिना भी अपना काम 
चला सकसनेवाला बनाने की चीज हूँ। राम-नाम में श्रद्धा रखने 
चाले के लिए वही उसकी पहली आर आखिरी दवा हैं । 

मनुष्य का भौतिक शरीर तो आखिर एक दिन मिटने ही 
वाला है । उसका स्वभाव ही है कि वह हमेशा के लिए रह ही 
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नहीं सकता, ओर तिस पर भी लोग अपने अन्दर रहनेवाली 
अमर आत्मा को भुल्गकर डसी का ज्यादा प्यार-दुलार करते हैं । 
राम नाम में श्रद्धा रखनेवाला आदमी अपने शरीर को ऐसे भूठे 
लाड नहीं लड़ायेगा. वल्कि उसे इंश्वर की सेवा करने का एक 
ज़रिया-भर ससमझेगा । उसको इस तरह का माकूल जरिया 
व॒नाने के लिए रास-नास से बढ़कर दूसरी कोई चीज्ञ नहीं । रास- 
नास को हृदय में अंकित करने के लिए अनन्त धीरज की, वे 
इन्तिह्ा सत्र की, जरूरत है | इसमें जुग के जुग लग सकते हैं 
लेकिन यह कोशिश करने जसी है । इसमें कासयावी भी सग- 
वान्‌ की कृपा से ही मिल्ल सकती है । 

जच तक आदमा अपने अन्दर ओरबाहर सचाई, इसानदारी 
ओर पागीजगी या पत्रित्रता के गुणों को नहीं चढ़ाता, उसके 
दिल से राम-नास नहीं निकल सकता | हम लोग रोज़ शास की 
प्राथना में स्थितप्रज्ञ का यानी सावित-अक्ल इन्सान का बयान 
करनेवाले उलोक पढ़ते हैं। हममें हर एक आदमी सावित-अक्ल 
या स्थितप्रज्ञ वन सकता है, वशर्ते कि वह अपनी इन्द्रियों को 
अपने कावू में रक््खे ओर जीवन को सेवासय वनाने के लिए ही 
खाये पीये और मोज-शौक या हँसो-विनोद करे | मसलन्‌ अपने 
विचारों पर अगर आपका कोई काबू नहीं है और अगर आप 
एक तंग-अंधेरी कोठरी में उसकी तमाम खिड़ कियाँ ओर दरवाजे 
बन्द करके सोने सें कोई हज्ञ नहीं सहसूस करते और गन्दी हवा. 
लेते हैं या गन्दा पानी पीते हैं तो, में कहूँगा कि आपका रास- 
नाम लेना चेकार हैं ! 

लेकिन इसका सतलबच यह नहीं कि चू कि आप जितने चाहिए 
उतने पतित्र नहीं हैं, इसलिए आपको राम-नासम लेना छोड़ देना 
चाहिए । क्योंकि पवित्रता या पाकीक्षगी हासिल करने के लिए 
भी रास-नाम लेना मुफीद है। जो आंदसी दिल से रास नाम 


रू 
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लेता हैं, वह आसानी से अपने-आप पर काव रख सकता हैं 
ओर 'डिसिश्निन! या अनुशासन में रह सकता है | उसके लिए 
तन्दुसुम्ती और सफाई के कानूनों का पालन कग्ना सहलल हं। 


जायगा। उसकी जिन्दरगों सहज भाव से बीत सकेगी--उसमें 
कोइ विपसता न होंगी। बह छिसी को सताना या दुःख पहेँ- 
चाना पसन्द नहीं करेगा। ९ 


दूसरों के ठुःखों को मिटामे के लिए, उन्हें राहत पहुँचाने के 
लिए खुद तकलीफ उठा लेना उसकी आदृठ में आ जायवगा शोर 
उसका हमेशा के लिए एक अमिट- सुख का लाभ मिलेगा- उसके 
मन एक शाश्वत ओर असर सुख से भर जायगा । इसलिए से 
कहता हूँ कि आप लगे रद्विए और जब तक काम करते हैँ, तथ 
तक सारा समय मन हीं मन राम-नाम लेते रहिए । इस तरह 
करने से एक दिन ऐसा भी आयेया कि जब राम-नाम आपका 
सोत्त-ज्ञागते का साथी बन जाथगा और उस द्वालत में आप 
ईश्वर की कृपा स तन, मन ओर शआआात्मा से पूरें-पूरे स्वस्थ और 
तन्दुरुस्त वन जायेंगे । 

आ्राप सब मेर साथ राम-नाम लेने या रामनाम लेना सीखने 
के लिए रोज-ब-रोज इन प्राथना-समाश्रों में आते रहे हैं । लेकिन 
राम-नाम सिफ जवान से नहीं सिखाया जा सकता । मुंह से 
निकले वोल के मुकावलें दिल काखामोश खबालया मौन विचार 
कहीं ज्यादा ताकत रखता है | एक एक सच्चा विचार-सारी दुनिया 
पर छा सकता हे--उसे प्रभाव्रित कर सकता है| वह कभी 
बेकार नहीं जाता | विचार या खबाल को बोल या काम का 
ज्ञामा पहनाने की कोशिश द्वी उसकी ताकत को मद्ददद कर देती 
है । ऐसा कौन है जो अपने विचार या खयाल को शब्द या काय 
में पूरी तरह प्रकट करने में कामयाच हुआ हो ? 
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आप यह पूछ सकते हैं कि अगर ऐसा है, तो फिर आदमी 
हमेशा के लिए मौन ही क्‍यों न ले ले १? उसूलन्‌ तो यह मुमकिन 
है, लकिन जिन शर्तों के मुताबिक मौन-विचार पूरी तरह क्रिया 
की जगद्द ले सकते हैं, उन शर्तों को पूरा करना वहुत मुश्किल है 
में खुद अपने विचारों पर इस तरह का पूरा-पूरा काबु था लेने 
का कोई दावा अपने लिए नहीं कर सकता । में अपने मन से वे- 
मतलब ओर चेकार के खयालों को पूरो-पूरी तरह दूर नहीं रख 
सकता | इस हालत को पाने या इस तक पहुँचने के लिए तो 
अनन्त घीरज जागृति और तपश्चया की जरूरत है । 

कल जब मेंने आपसे यह कहा था कि राम-ताम की शक्ति 
का कोई पार नहीं है, तव में किसी आलंकारिक भाषा में नहीं 
चोल रहा था, वल्कि में सचमुच यही कहना भी चाहता था | 
सगर इस चीज को महसूस करने के लिए बिलकुल शुद्ध और 
पविन्न हृदय से रास-ताम का निकलना जरूरी है । मैं खुद इस 
हालत को पाने की कोशिश में लगा हुआ हूँ । मेरे दिल में तो 
इसकी एक तसदीर खिंच गई है,लकिन में इसे पूरी तरह अमल 
में ला नहीं सका हूँ। जब वह हालत पेदा हो जाथगी, तब तो 
रामनास रटना भी जरूरी न रद्द जायगा | 

“मुझे उस्सोद हैं कि सेरी गेर हाजिरी सें भी आप अपने 
घरों में अलग-अलग ओर एक साथवेठकर रामनाम लेते रहेंगे । 
सब के साथ मिल कर, भजमें की शकल में। प्राथना करने का 
राज़ या रहस्य यह हैं कि उसका एक-दूसरे पर जो शान्त प्रभाव 
पड़ता है, वह आध्यात्सिक उन्नति रूहमनी तरक्की की राह में 
मददगार हो सकता है |? | 


4 
है 


शो 


१६--विश्वास-चिकित्सा और रांमनांम 


.. किसी सल्नन ने महात्मा गांवी को इस प्रकार का एक पत्र 
लिखा था, “मैन १७-३-४०६ के 'हरिज्ञन! में आपका लेख “जब 
'ज्ञागे तभी सबेरा? पढ़ा है| क्‍या आपका कुदरती इलाज और 
विश्वासी-चिकित्सा कुछ मिलती-जुलती चीजें हूँ ? चेशक मरीज 
को इलाज में श्रद्धा (एतक्ाद) तो होनी ही चाहिए, लक्किन कई 
ऐसे इलाज हैँ, जो सिफ् विश्वास से ही रोगी को अभ्रच्छा कर 
ते हैं, जैसे, माता (चेचक्र), पेट का दद कौर बीमारियों के । 

शायद आप जानते हों, माता का, खासकर दत्षिण प्रान्तों 
में कोइ इलाज नहीं किया जाता | इसे सिफ इश्वर की माया मान 
लिया जाता है | हम मरिश्रम्मा देवी की पूजा करते है | बहुत-से 
लोग तिरुपति में ददी की मिन्नते मानते हैँ। बहुतन्स रोगी 
अच्छे दो जाते हैं | यद्द चीज़ एक करामातन्सी लगती हैँ । जहाँ 
तक पेट दद की वात है वहुत से लोग त्तिरुपति में देवी को 
मिन्नतें मानते हू | श्रच्छे होने पर उसकी मृति के द्दाथ पाँव घाते 
हैं । और दूसरी मानी हुई मिन्नतों को पूरा करते हैं। मरी ह! 
माँ की मिसाल लीजिए। उनकों पेंट में दर्द रहता था। पर 
तिरुपति ही आने के वाद उनकी वह तकलीफ़ दूर हो गई । 

कृपा करके इस वात पर रोशनी डालिए और यह भी कहिएं 
कि कुदरती इत्तलाज पर भी लोग ऐसा ही विश्वास क्यों न 
रकखें ? इससे डाक्टरों कातव्रार बार का खच बच जायगा; 
क्यौंकि जैसा कि चासर कहता है, डाक्टर का तो काम ही 
कि वह दवाइ बेचने वाले से मिलकर बीमार को हमेशा घीमार 
बनाये रक्खे ।?? 
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८० मेरा रास 


इन सिसाल्ों पर बोलते हुए महात्मा गांधी ने कहा था, “जो 
मिसालें ऊपर दी गई हैं, वे न तो कुदरती इलाज की ही हैं, और 
न ही .'रामनाम) की, जिसको मैंने इसमें शामिल्र किया है | पर , 
डनसे यद्द पता ज़रूर चलता है कि कुदरत बहुत से रोगियों को 
बिना किसी इलाज के भी अच्छा कर देती है । मिसालें यह भी 
दिखाती है कि हिन्दुस्तान में वहम हमारो ज़िन्दगी का कितना 
बड़ा हिस्सा बन गया है। कुदरती इलाज का मध्य-विन्दु (मर- 
क़जी नुक्ता) यानी राम-नाम तो चहम का दुश्मन है। जो बुराई 
करने के लिए मिमकते नहीं, दे रामनाम का नाजायज फ़ायदा 
उठायेंगे | पर वे तो हर चीज़ या हंर उसूल के साथ ऐसा हीं 
करेंगे । खाली जवान से रामनास रटने से इलाज का कोई लेन- 
देन नहीं । 
« अगर मैं ठीक समझा हूँ तो जैसा कि लेखक ने बताया है, 
विश्चास-चिकित्सा में यह माना जाता है कि रोगी अन्ध-विश्वास 
से अच्छा हो जाता है। यह मानना तो ज़िन्दा खुदा के नाम की 
हँसी उड़ाना है । रामनाम सिफ कल्पना (तखेयुल) की चीज़ 
नहीं, उसे तो दिल से निकलना है। परमात्मा में ज्ञान के साथ 
विश्वास हो और उसके साथ-साथ कुदरत के नियमों (कानूनों) 
का पालन किया जाय, तभी किसी दूसरी मदद के बिना रोगी 
बिलकुल अच्छा हो सकता है । उसूल यह हैं कि शरीर की सेहत 
तभी बिलकुल अच्छी हो सकती है, जब मन को सेहत पूरी-पूरी 
ठीकेहो । ओर मन पूरा-पूरा ठीक, तभी होता है जब दिल पूरा- 
पराठीक हो । यह वह दिल नहीं, जिसे डाक्टर टोटियों से 
देखतेः हैं, बल्कि वह दिल है, जो ईश्वर का घर है । ; 
: “कहा जाता है कि अगर कोई अपने अन्दर परमात्मा को 
पहचान ले, तो एक भी गनन्‍्दा या फ़जूल खयाल मन में नहीं आा 
सकता । जहाँ विचार शुद्ध हों वहाँ बीमारी आ हो नहीं सकती | 
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ऐसी हालत को पहुँचना शायद कठिन हो। पर इस चात को 
समम्र लना संहत की पहली सीढ़ी है, समझने के साथ-याथ 

4 कीशिश भी करना । जब किसी के जीवन में यह घुनियादी तब- 

दीली (परिवतन। आती है, तो इसके लिए स्वाभाविक्र (कितरती) 
हो जाता है कि वह उसके साथ-साथ कुदरत के उन तमाम क्रानूनों 
का पालन भी करे, जो आज तक मलुप्य ने द्वद निकाला हे। 

3५ जब तक उनमें वेपवाद्दी की जाय, तव तक कोइ यह नहीं कह 

सकता कि उसका हृदय पत्रित्र है । 
कहना ग्रलत न होगा कि अगर किसी का हृदय पवित्र है 
! उसकी संहत राम-नाम न लेते हुए भी उतनी दी अच्छी रह 
८ सकती है । धात सिफ यह्‌ है कि सिवा राम-नाम के पतरित्रता पाने 
का और कोई तरीका मुझे मालूम नहीं। दुनिया में हर जगह 

_. पुराने ऋषि भी इसो रास्ते पर चले हैं। और वे त्तो खुदा के 
बन्दे थे, कोई बहमी या ढोंगी आदमी नहीं । 

अगर इसी का नाम क्रिश्चियन सायन्स! है तो मुझे कुछ 
कद्दना नहीं । मैं यह थोड़े दी कद्दता हूँ कि राम-नाम मेरी द्वी 
शोध (द्रियाफ़्त) है। जहाँ तक मैं जानता हूँ, शाम-नाम तो 
इंसाइ घम से भी पुराना हैं । 

4. एक भाई पूछते हैं कि क्‍या राम-नाम में ज़रांदी (शबत्र-क्रिया) 
इलाज की इजाजत नहीं ? क्यों नहीं ! एक टॉँय अगर हादसे 
(दुघटना) में कट गई है, तो राम-नाम उसे थोड़े द्वी वापस सता 
सकता है | लेकिन वहुव-सी द्वालतों में आपरेशन ज़रूरी नहीं 
होता । मगर जहाँ ज़रूरी हो, वहाँ करवा लेना चाहिए।सिफ 
इत्तनी बात है कि अगर ख़दा के किसी बन्दे का हवाथ-पवि ज्ञात्ता 
रहा, तो वह इसकी चिन्ता नहीं करेगा | राम-तास कोई अटकन्त 
पच्चू तजवीज़ नहीं है, न द्वी कोइ काम चलाऊ चीज्ञ ।” 


अनननसकन. आन नाना, 


$ 


२०-रामनाम की कृपा होगी तो १ 


धर्म और अधम का विवेक करते हुए किसी सज्जन ने 
भहात्मा गांधी को लिखा था, “५ मई सन्‌ (सन्‌ १६४६) के 

 हरिजन वन्घु' में आपने लिखा है कि आपकी अहिंसा में भया- ६ 
नक प्राणियों को, मसलन्‌ शेर, भेड़िया, साँप, बविच्छ कौरह 
को मार डालने की गुञ्लाइश है । 

आप कुत्तों क्रोरह को खाना नहीं देते । गुजराती समाज के 
अलाव। और भी बहुत से लोग हैं, जो जानवरों को खिलाना 
पुरय समभते हैं। आजकल जब कि खूराक की इतनी तंगी है 
ऐसा खयाल नामुनासिब हो सकता है। मगर इतनी बात तो 
है कि ये जानवर (कुत्त वशेरह) आदमी की काफ़ी सेवा करते 
हैं । इन्हें खिलाकर इनसे कास लिया जा सकता है। 

आपने डरवन से स्व० श्री रामचन्द्र भाई को २७ सवाल 
पछे थे। उनसें एक सवाल यह भी था कि जब साँप काटने आये 
तो क्‍या किया जाय ? उन्होंन जवाब दिया था कि.आत्मार्थी 
साँप को नहीं मारेगा | साँप काटे, तो उसे काटने देगा। मगर ग्र 
श्रवकी तो आप दूसरी ही बात कह रहे हैं। ऐसा क्‍यों १? 

इस सम्बन्ध में महात्सा गांधी ने लिखा था, “इस वारे में 
में काफ़ो लिख चुका हूँ। उन दिनों सवाल पागल कुत्तों को 
मारने का था । काफ़ी चचो हुई थी। सगर सालुम होता है कि 
वह सब भूल गई है । 

में जिस अहिंसा का पुजारी हूँ, वह निरी जीव-दया ही नहीं 
है। जैन-धर्म में जीव-द्या पर खनत्र चजन दिया .गया है । वह 
समझ में आता है, सगर उसका यह सतलब हगिज्ञ नहीं कि 


रामनाम की कृपा दोगी तो घर 
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इन्सान को छोड़कर हैवानों पर दया की जाय । में मानता हैँ कि 
द्दाँ जानवरों पर दया करने की बात लिखी है. वहाँ मनुप्य प 
दया करने की वात तो मान द्वी ली गई ६ । ऐसा करने में हद 
छूट गद हैं ओर अमल में ता जीकदया ने टेढ़ा रूप ही लिया 
हैं | जाव-दया के नाम पर अ्रनथ हा रहा है | बहत स लोग 
चीटियों को आटा डालकर सनन्‍्तोंप मानते हैं | ऐसा मालूम 
होता है, मानो आकऊकन्त को जीव-दया में जान ही नहीं रहा । 


घबस क नाम पर अवम चल रहा हैं, पाखण्ड फन रहा हैं | 


अहिसा सबसे ऊँचा घम है। वह चद्वाहरों का धम है, कायरों 
का कभी नहीं । दूसरे मारें. हिसा करें और हम उससे फायदा 
उठायें और मानें कि हमने घमे का पालन किया है, तो यह 
अपने अपको धोखा देना नहीं हुआ, तो और क्या हुआ ? 


जिस गाँव में रोज वाघ आता है, वहाँ नाम का अ्र्विंसा- 

दी नहीं रहेगा | वह तो वहाँ से भाग जायगा शोर जब कोई 

दसरा आदमी उस बाघ को मार डालेगा तथ वापस शआाकर 

अपन घर-बार पर क़च्ज़ा करेगा | यह अहिंसा नहीं हैँ | यह ता 

डरपोक की हिंसा हैँ | वाघ को मारने वाल ने कुछ बहादुरी ता 

दिखाई, मगर जो दूसरे का हिंसा से लाभ उठाता है, वह कायर 
है | वह कभी अहिंसा को पहचान नहीं सकता | 


देहधारी को कुछ-कुछ हिंसा त्तो करनी हो पड़ती हं। 
असल घम एक द्वाते हुए भी उसके बारे में हर एक को समम 
अलग अलग होती है। इसलिए सब्र अपनी शक्ति ओर समझ के 
मुताबिक उस पर चलते हैं। एक का घम दूसरे के लिए अधम 
हो सकता है | मांस खाना मेरे लिए अधघस हूँ, मगर जो मांस 
पर ही पला है, जिसने मांस खाने में कभी घुराइ नहीं मानी, चंद 
मुझे देखकर सांस छोड़ दें, तो उसके लिए बह अवम होगा । 


रे मेरा रास 


मुझे खेती करनी हो, जड्स्‍ल में रहना हो, तो खेती के 
लिए ल्ञाज़िमो (अनिवाय) हिंसा म मको करनी दी पड़ेगी । बंदरों 
परिन्‍्दों और ऐसे जन्तुओं को जो फ्रसल खा जाते हैं, खुद 
मारना होगा, या कोई ऐसा आदमो रखना द्वोगा, जो उन्हें 
मारे | दानों एक ही चीज है । जब अकाल सामने हो, तव 
अहिंसा के नाम पर फसल को उजड़ने देना में तो पाप ही सम- 
सता हैँ। पाप और पुण्प स्वतंत्र चीजे नहीं है । एक ही चीज 
एक समय पाप और दूसरे ससय पुण्य हो सकती है । आदमी 
को शासत्र-रूपी कुएं में द्रव नहीं जाना है, वल्कि गोता खोर बनकर - 
शास्त्र रूपी समुद्र में से मोत्ती निकालने हैं । इसलिए क़दस- 
कदम पर आदमी को हिंसा और अहिंसा का विवेक (तमीज) " 
करना दह्वोता है । इसमें न शर्म की गुजायश है, न डर की। .' 


४हरिनों मारन छे शुरानों, नहिं कायरनु काम जोने” (हरि ' 
का रास्ता बहादुरों का है, डरपोकों का उसमें कोई कास नहीं ।) 


आखिर श्री रामचन्द्र साई ने तो यह लिखा था कि अगर 
सुममें शंक्ति हो और में आत्मा को पहचानना चाहता होऊ, तो 
प के काटने आने पर मुझे चाहिए कि में डसे काटने दूँ । 
मैंने तो उसका खत मिलने से पहले या वाद में आ्आाज़ तक कभो 
साँप को मारा ही नहीं, इसे में अपनी वहादुरी नहीं समझता । 
मेरा आदर्श तो यह है कि मैं.साँप ओर चिच्छ से बेधडक खेल 
सकूँ | मगर आज तो मेरा यह एक मनोरथ ही है। में नहीं 
जानता कि यह ममोरथ कभी फलेगा या नहीं और अगर फला 
तो कब ? 


मैंने अपने आदमियों को सब जगह साँप और विच्छ मारने 
दिये हैं। में चाहता तो उन्हें रोक सकता था । सगर रोकता 
केसे १ इन जानवरों को अपने हाथ में पकड़ कर दूसरों को निडर 


ह ब् ह २ दो 
अगर हम इंश्वर के बच्चे है तो प्‌ 


बनाने की हिम्मत मुममें नहीं थी। न होने को मुझे शर्म थी ! 
मगर बह मेरे या उनके किस काम की ? 

रामनाम को कृपा द्वोगी, तो मुझे श्राशा करनी चाहिए, कि 
किसी रोजऐसा करने की हिम्मत आ जायगी | मगर नव तक में 
तो ऊपर वतायाहुआ धम द्वी जानता हूँ । धम भी तजवें से सीखा 
जाता हैं, कोरी पंडिताइ से नहीं ।” 


२१-अगर हम इंश्वर के बच्चे हैं तो 


भारतवप की सभी संस्थाश्रों और उनके काय कर्त्ताओं के 
प्रति देश की रक्षा के उद्देश्य से महात्मागाँधी ने इस प्रकार कहा 
था, “कुछ पंडित उसे अनजाना कह्दते हैं. कुछ कद्दते है, जाना 
नहीं जा सकता । दूसरे उसे 'नेति-नेतिः (यह नहीं. यह नहीं) 
कहते हैं। इस वक्त हमारे मतलब फै लिए “अनजाना? काफ़ी है । 

कतल (९ जून सन्‌१६७६) जब प्रार्थना में मैने लोगों से दी 
शब्द कहे, तो यही कह्ठ सका कि जित्तनी शक्ति हमें वह अ्रज्नात्त 
(अनजाना) दे सकता है और जहाँ तक वह रास्ता दिखा सकता 
हैं उसके लिए दम उससे प्राथना करें, और उसी पर भरोसा 
रकक्‍खे | हिन्दुस्तान के सामने आज एक बड़ा नाटक खेना जा 
रहा है| उसमें हर एक पार्टी के रास्ते में बढ़ी मुश्किलें हैँ । उन्हें 
इसी 'अनज्ञाने! पर भरोसा रखना चाहिए | वह इन्सान की 
अफ़ल को चक्कर में डाल सकता है और उसकी नाचीज़ तज- 
चीजों को एक पत्न में उत्नट-पुलट कर सकता है। मिटिश पार्टी 
इस 'अनजामे! ईश्वर पर विश्वास रखने का दावा करती है । 
मुस्लिम लीग का भी यही कहना है । चह्द घड़े जोश से “अल्ला-दो 


) 


पद मेरा राम 


अकबर! के नारे लगाती है | काँत्न सके पास इस क्रिस्म का कोई 

एक नार। नहीं हो। सकता | पर अगर चह सारे हिन्दुस्तान की 
नुमाइन्दा वनना चाहती है तो वइ इंश्वर पर विश्वास रखने 
वाले करोड़ों की भी नुमाइन्दा है, चाहे वे ख़ुदा के घर के किसी . 
भी हिस्से के रद्दने वाले हो । 

में हसेशा आशावादी रहा हूँ। फिर भी यह लिखते वक्त में 
पक्की तरह से नहीं कह स्कंता कि कम-से-कम सियासी (राजनी- 
तिक) बोली में यह चीज़ मद्द फून्न (सुरक्षित) है। इसलिए में यद्दी 
कह सकता हूँ कि अगर सब पार्टियों की पूरी-पुरी और सच्ची 
कोशिश के होते हुए भी ऐसी चीज़ दो गई जो गैर महफूज़ (असु- 
रक्षित) है, तो में उनसे कहूँगा कि वे भी मेरे साथ मिलकर कहें 
कि जो हुआ, सो अच्छा हुआ । इस ग़ैरमहफूज़ चीज़ा में ही 
हमारी हिफ़ाजत थी । ' 

अगर हम सव ईश्वर के बच्चे हैं, और हैं, चाहे हम मानें या 
न सानें, तो हमारा फज् हो जाता है कि जो कुछ भी हो, उससे 
, घबराहट में न पढ़े! और उत्साह (जोश) और आत्म-विश्वास 
: से (अपने पर भरोसा रखते हुए) अगले क़द्म की तैयारी करें, 
चाहे वह क़दम कुछ भी हो । शर्त सिफ़ यह है कि हर एक पार्टी 
इमानदारी के साथ सारे हिन्दुस्तान की भलाई की पूरो कोशिश 
करे, क्‍योंकि सारा वाजी वही है, दूसरी नहीं ।”? 


२२-सब से अच्छी दवाई रामनाम हे 


श्री फ्राइडमन ने महात्मा गांधी के पास नीचे दिये गैये 
सन्देश को भेजा था । श्री फ्राइडमन को जनता ज़्यादातर श्री 


सबसे शअ्रच्छी दवाई रामनाम है , ८७ 


भारतानन्द के नाम से जानती है। यद्यापि अपने इस सन्देश को 
उन्दोंने बड़ा ही महत्वपूण' समझा था फिर भी महात्मा गाँघी 
इस पर माद्वित नहीं हुए थे क्योंकि इसका कोई विशेष प्रमाव 
मद्दात्मा गांधी के विचारों पर नहीं पड़ा था। अपने सन्देश में 
भारतानन्द ने यह लिखा था-- 

“आप सत्य ओर अहिंसा पर इतना जोर देते है, हसो लिए 
मैं आपकी तरफ़ इतनी दर से खिंचा चला आया हैँ। लेकिन मैने 
यह महसूस किया हैं कि श्रहिंसक बनने के लिए सिक्क सत्य और 
अहिंसा की इच्छा (ख्वाहिश काफ़ी नहीं। इसलिए मुझे लगा 
कि सिफ्र अहिंसा का प्रचार करमाकाफी नहीं होगा , कोइ एसा 
रास्ता चाहिए, जिससे लोग फिर नये सिरे से अपने आपको 
नई शकल में ढाल सके | मु 

सिर अहिंसा के उसूल पर मोहित हो ज्ञान आर आई 
होने की इच्छा करते से आदमी सच्चा अहिंसिक (अदमतशद- 
दुदवात्ता) नहीं वन सकता । हमारे मन की श्रनजानी तहें 
आसानी से अकल का कहना नहीं मानती और जब मन का 
जाना हुआ हिस्सा एक खयाल में डूब हो जाय, त्ता भी हा 
सकता है कि उसका अनजाने मन पर कुछ असर न | उस 
पर जल्दी से असर न होने के कारण है, हमारी छिपी उदाहिरे 
आर डर, जो अपने से उलटे विचारों को बेदार (जाप्रत) होने 
नहीं देते । जब तक अनजाना मन साफ़ न किया जाय और 
छिपी रुकावटें दटाइ न जाये. तथ तक मनुष्य का असली रूप, 
जे अफ़्लमन्द और रहमदिल (दयालु) है, बाहर नहीं था 
सकता | 

इसलिए यह ज़रूरी है कि जौ सच्चे दिल से अहिंसा की 
तलाश में है उनको बताथा जाय कि किस तरद मन के अन्दर 
सत्य और अहिंसा के रास्ते में छिपी रुक्ावटों को दूर क्रिया 


प्प्् मेरा राम 


जाय ताकि सत्य और अहिंसा दिल में।अपने-आप टिकाऊ और 
असर-कारी रूप सें जम जाँय।! 

प्राथेना और उद्योग (दस्तकारी) वर्गेरह् जैसी बाहरी चीजें 
सचाई ओर रहसदिलो को पान का कोई अच्छा तरीक़ा नहीं | 
मनुष्य-जाति फा सारा इतिहास (त्तवारीख) इस वात की गवाही 
देता है। ठीक दिशा (तरफ़) में कोशिश करने पर ही इन्सान 
अपने-आप को नये सिरे से ढाल सकता है। नेक इरादे ही काफ़ी 


. नहीं नहीं, ठीक तरीक्नों की भी ज़रूरत होतों है । खुशकिस्मती 


कह 


से ऐसे तरी के मालूम हैं। आजमाकर .देखा जा चुका है कि वे 
ठीक क्राविल और मनुष्य के सन से हमरंग (एक रंगवाले हैं । 
वेशक, इन पर अमल बहुत कम करते हैं। मेरा मतलब साव- 
धानी के तरी के से है. जिसूकी मद्दात्मा बुद्ध ने वहुत तारीफ़ की 
है ओर कहा है कि कोई तरीका इससे ज़्यादा कारगर (काम 
आने वाला) नहीं । मह्दात्मा बुद्ध बहुत सजीदा (गंभीर) और 
कम बोलनवाले (मित्भाषी) मनुष्य थे। फिर भी वे यहाँ तक 
कहते हैं कि इस तरीके से आदमी सात दिन में कमाल के दर्जे. 
(सम्पू्यता) तक पहुँच सकता है | . 

शायद आपसे सावधानी के अमल (साधना) के बारे में न- 
पढ़ा हो, इसलिए थोड़े में उसका हाल लिखता हूँ। 

जो आदमी इस साधना को अपनाये, उसे चाहिए कि हमेशा 
चीज़ों को ध्यान से देखता रहे, आँख और कान खुले रक्खे, ओर 
अपने खयालों और जझतों (विचारों ओर भावनाओं) से अच्छी 
तरह वाक़िफ़ रहें । यह भी जाने कि उसका शरीर उन्हें किस 
तरह ज़ाहिर (प्रकट) करता है । मनुष्य को चाहिए कि वह छान 
वीन की आदत रक्खे, और जाम्मत और चौकन्ना रहे | लेकिन 
यह जरूरी है कि उसकी जानकारी पर उसके निजी खयालों और 
विचारों का रंग न चढ़े | उसे चाहिए कि वह अलग-अलग रहे, 


सबसे अच्छी दवाई रामनाम हैं ८६ 


न फैसला दे, न किसी को घुरा-मला कहे , सिर्फ़ सचेत रहे, और 
कुछ नहीं | अगर हम अपने साँस लेने को ध्यान से देखें, नो 
यह बात कट समझ में आरा जायगी। क्योंकि इस क्रिया या 
अमल के साथ कोई इच्छाएँ और डर लगे हुए नहीं द्वोने, 
इसलिए इसे वगेर लगाव के देख सकते हैं । 
अगर एक मनुष्य लगातार इस चीज़ को बढ़े ध्यानस 
देखने लग जाय कि उसका मन ओर उसके जज्बात (भावनाएँ 
किस तरह काम करते हैँ और किस तरह वे शरीर (जिस्म) के 
जरिये जाहिर होते हैं. बड़ी जल्दी उसमें परिवर्तन (अन्दरसूनी 
बदीली) द्ोना शुरू हो जाता है। मन विलकुन साफ श्ौर 
शफ्फ्राफ़ (पारदशक) दो जाता है; मानों बिलकुल खाली दो 
गया हो यों, जाना मन साफ हुआ कि उसमें अनजाने मन 
की घंंडियाँ नज़र आने लगती हेँ। आगादी की रोशनी में थे 
पिघल कर खत्म हद जाती है, ओर उनकी जगह अनजान मन 
की ओर ज्यादा नीचे की, और, ओर मी पहुँच से बाध्वर को 
हों को भरने और इस तरह खत्म द्वोने का मौक़ा मिलता हैं । 
अगर यह सारी क्रिया (अमल) ठोक ढंग से की जाय. तो ' 
इसमें कोइ मेहनत नहीं पड़ती | बेहद खुशी हाती हूं आर ऐसा 
लगता हैं, मानों सारे वन्धतों से छुटकारा मिल गया हो | दिन- 
ब-दिन आदमी ज्यादा अक्‍्लमन्द और रद्मदिल होता जाता 
है और उसकी श्रक्ल और रहम दिली कोई उसके अपने ऊपर 
ज़वदस्ती लादी हुई चीज नहीं द्वोती, वल्कि खुद-ब-खुद फटतोी 
है । इसलिए ये खुबियाँ दिकाऊ द्वीती हूं, क्‍योंकि.मन को अन- 
जानी तह में कोई ऐसी चीज़ नहीं होती, नो इनके गर्ते में 


' सकावट डाल | 


यह साबित करने के लिए कि अ्रगल ज़माने के लोग साव 
धानी के तरीक़ से अच्छी तरद्द वाक़िफ थे, मेने जान वृमकर 
श्र 


का 
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च्छिस की और हिन्दुस्तान की सानी हुईं किताबों के हवाले 

नहीं दिये। यह तरीका इतना सादा है, और इसकी खूबी 
इतनी आखानी से आदसोी अपने-आप आजमा सकता है कि 
इसको सनद की जरूरत नहीं | आप आसानी से इसको अपने 
ऊपर आजमा सकते हैं | एक हफ़्ते में आपको यक्नीन दो जायगा 
कि मद्दात्मा बुद्ध ने हमें अपने आपको नये ढंग से हमेशा के 
लिए सत्य रूप बनाने की गरज से एक ऐसा कारगर साधन दे 
दिया है, जिसकी कोई सिसाल्न नहीं । 

जब तक हम व्यक्तिगत्तरूप या इनफिरादी हैसियत से सच्चे 
ओर अहिंसक न हो जायें तव तक दुनिया में सत्य ओर अहिंसा 
की उस्मीद फ़जूल है । इसलिए यह निह्ययत जरूरी है कि हम 
ख़द सर्च ओर अहिंसक वनें। इसके लिए एक ऐसा रास्ता है, 
जिसको बड़ों ने तारीफ की है ओर जिसे बहुत लोगों ने आजमा 
कर देख भी लिया है कि वह रास्ता कारगर, सीधा, सच्चा और 
सही है | आप दोस्तों की ऐसी छोटी-छोटी ट्ुकड़ियों में इसे 
बार-बार आजमसाइए, जो इस पर पूरे ध्यान से चलें ओर बाद में 
अपना-अपना तजरवा एक-दूसरे से मिलायें | नतीजे आप अपने- 
आप देख लेंगे । इसकी दुरुस्ती उतनी दी अच्छी तरह से जाँची 
ज्ञा सकती है जितनी कि एक सायन्स के प्रयोग की । 

एक ओर पहलू भी देखने का है । आपको वहुत से इमानद्वार 
और मुस्तैर (तत्पर) लोग मिले होंगे. जो इस बुनियाद पर मूठ 
ओर वेरहसी की दहिमायत करते हैं कि उनसे कास ज़्यादा अच्छा 
ओर जल्दी निकलता है । उनके तरीके नफ़रत और बवेवक्ूफ़ी या 
दलील के रूप में होते हैं। अयर आप उनको सावधानी सिखा 
देंगे, तो वे इस नफ़रत और वेवकूफ़ी की- ऊड़ें अपने-आप देख 
लेंगे । मूढ़ (कुन्द जिहन) और बेरहम आदसी को भी सावधानी 
का रास्ता अक़्लमन्द और रहसदिल वना देया, क्यों कि वह सूडता 


सबसे अच्छी दवाई शामनाम है ६१ 


(कुन्द-ज़िददनी और बेरहमी की जड़ ही काट देगा ' और हें ई 
दृष्णा (ख्वाहिशें) और इससे पेदा हए डर । 
रवाना करके इस सन्देश (पेगाम) की क़ीमत का फ़सना 

सन्देश लानेत्राले की क़ामत से न कोजिए | यह सन्देश बढ़े भर 
तरीकों से आप तक पहुँचाया जा रहा हैं, फिर भी शआपके काम 
के लिए बहुत अहमियत (महत्त्व) रखता है. /? 

इस सन्देश पर महार्मा गांवी ने केचल यही लिखा था, 
“ऊपर का सन्देश श्री फ्राइडमन ने लिखकर भेजा है, जिनको 
जनता ज़्यादातर श्री भारतानन्द के नाम से जानती है | जो भी 
इसकी क़ोमत दो, मैंने इसको नक़ल कर दिया है। में इस 
पर मोहित नहीं हो गया हूँ । वहुत-से दूसरे इलाजों की तरह 
इसने मुझ पर कोई खास असर नहीं किया | श्रगर यह ऊ दिन 
में हो जाने वाला काम है, तो कया चज्ञद् है कि आज़ दुनिया में 
इसके इतने कम गवाह पाये जाते हैं? मदद के रूप में चद्द 
तरीक़ा आम इस्तेमाल होता है | और दूसरे इलाजों की तरह 
इसका भी अपना स्थान (जगह) है, चाहे इसको सावधानी कह्दो 
जाग्रति कहो या ध्यान कद्दा । यह प्रार्थना, माला या दूसरा 
बाहरी साधना या तपस्या की जगह नहीं ले सकता, उनके साथ- 
साथ चल सकता है | अगर दिखावे के लिए न की जाय, तो इन 
साधनाओं की अपनी जगह हैं। असल में प्राथेना तो सिफ 
भीत्तर की वात है । 

शिन्‍्होंने राम-नाम का तिलस्म हूँ ढ़ पाया. वे सावधान तो 
थे ही । पर उन्होंने अनुभव ( तज़रबा ) क्रिया कि सत्य श्र 
शअ्रद्दिंसा पर अमल करने के लिए जितनी दवाइयां हैं, उनमें स 
सबसे अच्छी दवाई राम-नाम है ।! 


तर 


। 


२३-अगर आपकी आत्मा मज़बूत है तो 
| 


आज़ाद हिन्द फौज के एक कप्तान महात्मा गांधी से मिलने 
गये थे । जाते ही उन्होंने कहा. “हमें एक सौक़ा दीजिए । अब 
हम क्या करें ? आप हमसे क्या उम्मीद रखते हैं ९ 

उन्हें जवाब दुते हुए महात्मा गांधी ने कद्दा, “आप लोगों ने 
लड़ाई के सेदान में जो हिस्‍्मत और वहादुरी दिखाई, चही अब 
यहाँ दिखाइए | आज़ाद हिन्द फौज के लोगों में पूरा-पूरा इत्त- . 
हाद या एका था। हिन्दू, मुसलमान, सिकख, पारसी, सभी 
कौस के लोग सगे भाई की तरह रहते थे । आप सें न कोई ऊँचा 
था और न कोई नीचा । कोई अंछूत भी न था। एकता की इस 
भावना को आप यहाँ भी वरत कंर दिखाइए, जोकि मुमे डर है 
कि यहाँ आप इसमें. कासयाव नहीं होंगे ।” 

इस वात को मानते हुए आज़ाद हिन्द फ्रोजवाले ने कहा, 
“जी हाँ, आप सच कहते हैं। (जब तक यहाँ ब्रिटिशों की हुकू- 
सत सोजूद है, तक हम लोग एक नहीं दो सकते ।” 

इस पर उन्हें समभाते हुए महात्मा-गांधी ने कहा, “सो सच , 
है, लेकिन'ब्रिटिंश हुकूमत के मौजूद होते हुए भी यहाँ उसे छोड़- 
* कर बहुत से ऐसे काम हैं जो करने लायफ़ हैं। में अपनी राज़ी 
खुशी से भगी बना हूँ | इससे मुझे कौन रोक सकता है ? शाह- . 
: नवाज पहले हिन्दुस्तानी हैं और आखिर में भी हिन्दुस्तानी हैं । 

उनके दिल में यह खयाल ही नहीं है कि वे किसी खास क्लोम के 

हैं । इस तरह अपने दिंदुस्तानी होने का खयाल रखने से उन्हें 
कौन रोक सकता है ? हक़ोक़त यह है कि व जहाँ-जहाँ जाते हैं, 
: बहाँ अपने हिन्दू दोस्तों के घर ही ठहरते हैं। फिर भी वे इंस 
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:... अगर आप की श्षात्मा मज़बूत है तो ६३ 
बात को समम गये हैं कि हिन्दुस्तात के बाहर उन्होंने जो 'काम- 
थावी हासिल की थी, वह यहाँ आसानी से नहीं मिल सकेगी । 
आज़ाद हिन्द फ्रौज के लोग वापस अपने घर पहुँचने के बाद 
अपने आसपास की हवा से प्रभावित हो जाते हैं श्ौर बाहर जो 
कुछ सोखे थे, उसे भूल जाते हैं। ऐसी द्वालत में उनक विचारों 
ओर भावनाओं यानी खथालों और जज़्यों को पुराने ढरें पर 
चढ़ने से रोकने का काम मुश्किल है । 

इसके साथ ही आपका यह उम्मीद रखना भी मुनासिव न 
होगा कि हिन्दुस्तान श्राप पर लाखों रुपया ख च॑ करें। आपको 
इटली के सरदार गेरी वाल्डी के सिपाहियों की तरह बनना होगा। 
गेरी वाल्डी ने उनसे कद्दा था,"मेरे पास आपको देने के लिए 
ओर कुछ नहीं, सिफ्र, आँसू और मजदूरी है ।” जब लड़ाई के. 
मैदान में लड़ने का काम न होता, तव वे सिपाही प्पनी खेती- 
बारी करके अपना गुजारा किया करते थे ।उन्‍्हें कोई तनख्राद 
नहीं देता था डड़ाऊ बनकर पानी की तरह पैसा यद्दामे वाले 
ब्रिटिश लोगों ने आपको तात्लीम दी है। श्रगर आपने यह उन्मीद 
रकखी होगी कि आपको ब्रिटिश हुकूमत की तरह हिन्दुस्तान वाल 
भा विक्टारियां क्रास एक तरह का बिल्ला जो फॉजो-लोगों को 
बहादुरी के खास काम करने पर दिया जांता हैं और जिसके 
साथ बिल्ला पाने वाल का जिन्दगी भर के लिए साल भर का खच 
हर साल दिया जाता है ) या ऐसे ही दूसरे इनाम दे गे. तो वह 
घेकार होगी । हिन्दुस्तान के करोड़ों भूखों मरने वाल लोगों के 
घस की यह बात नहीं । आपको उनके साथ एक होकर उनकी 
सेवा करनी होगी | श्राज़ एक मामूली हिन्दुस्तानी फीजी आदमी 
को देखकर काँप उठता । फौजी आदमी गुण्ढों का-सा वर्ताव 
करता है और उसकी मनमानी के खिलाक़ कहाँ कोई इन्साफ़ 
नहीं मिलता । आपको अपने वर्ताव से यह साबित कर देना है 
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कि आप उनके दोस्त हैं और उनकी सेवा करने वाले हैं, जिससे 
वे श्रपका डर न रखे |?” 

आज़ाद हिन्द फोज के कप्तान ने वीच ही में कहा, जिस 
तरह हम हईिन्दुस्तान के चाहर आम लोगों के साथ दोस्ती, रखते 
थे और उनकी सदद करते थे, उसी तरह यहाँ भी करते है? । 

इस पर महात्मा गांधी ने कद्दा,"यह अच्छी बात है ' लेकिन 
मुझे आप से यह कहना चाहिए कि आज़ाद हिन्द फीज के लोगों 
को क्ाबू में रखने का काम आपके बड़े अफ़सरों को मुश्कित् 
मालूम होने लगा. है। आप त्नोगों सें आपस-आपस की निकम्मी 
होड़ाहोंड़ी और हलकी इंष्यो या जलन पैदा होने लगी हैं | यह्‌ 
खयाल जोर पकड़ने लगा है कि 'उसे फर्लाँ चीज मिली ओर 
सुझे क्‍यों नहीं ?? जब आप परदेस म थे, तब हालत कुछ और 
थी। वहाँ आपके समथथ नेता जी बोस आपको पीठ पर थे | हम 
दोनों में गहरी ना-इत्तफाकी थी, फिर भी उनकी जलती हुई 
देशभक्ति, उनकी हिम्मत और सूक ओर नये-नये साधन खड़े 
कर लेने को उनकी ताकत पर में आशिक था ।”? 
”, आज़ाद हिन्द फौज के कप्तान ने फिर कहा,“आपके लिए 
उनके दिल में जो गहरी मुहृष्बत और इज्जत थी, उसका खयाल 
आपको नहीं आ संकता 47 इसके बाद उन्होंने फिर पृछा, 
धआज़ादी के लिए श्रागे जो लड़ाई छिड़ेगी, उसमें हम लोग 
किस तरह अपना हिस्सा अदा करे? । 

उन्हें जवाब देते हुए महात्मा गांधी ने कहा,“आज़ारी की 
लड़ाई आज़ मी चल रही है | वह कभी रुकी नहीं । लेकिन जब 
तक मेरी चलेगी, तव तक वह श्रहिंसक रहेगी । पिछले २५ बरसों 
में आम लोगों ने अहिंसा की तालीस को ठीक-ठीक हजम किया 
है। लोग अब यह समम चुके हैं कि अहिंसा के हथियार से बच्चे 
ओऔरते', और अपाहिज बूढ़े भी बड़ी से-बड़ी ताकतवाली सर- 


चोरों के लिए कुदरती इलाज ण्प्‌ 


कार का सामना कामयावी के साथ करसकते है | अगर आपकी 
आत्मा या आपकी भावना मज़बृत है. तो अकेले शरीर को 
ताक्नत की कमी स काइ मुश्किल पेश नहीं होती ; इसके खिलाफ़ 
मेने देखा है कि दक्षिण अफ्रीका में भीम:जैस डील-डौलवाले 
जुलू लोग एक गोरे बच्चे से डरकर थरथर काँप उठते थे। गोरे 
सिपाही जुलू लोगों की मोपड़ियॉवाली वस्तियों में घुस जाते थे 
आर ओरतों मर्दो ओर वच्चों को बिद्धोंने में सोड हुइ द्वालत में 
ही मार डालते थे । जबदरत डीलडौल वाल जुलू में भी ऐस मौके 
पर सामना करन का ताकत नहाँ रहती थी और उसक शोर 
की'ताक़त से उसकी आत्मा की या बदला लेने की मादना क॑ 
इृढ़ता की खामी पूरी नहीं होती थी /? 


२०-चोरों के लिए कुदरती इलाज 


यह उस दिन का प्रसंग है जिस दिन लोकमान्य तिलफ की 


, २५ वीं बरसी थी। इस बरसी न पुरानी यादों को बहुत जार 


से जगा दिया था । शाम को प्राथना के बाद महात्मा गांधी न 
बताया था कि किस तरह टेलीफोन से इस दुःखद संवाद को 
सनकर वे लोकमान्य की स्मशान यात्रा में हाजिर रददने के लिए 
पहुँचे थे | स्मशान-यरात्रा के जबदृध्त जुलूज में जितने हिन्दू 
थे, उतने दीं मुसज्मान और पारसी भी थे, उस जबदृश्त 
भीड़ की धक्करा-घुक्की में मद्दात्मा गाँधो खुद ही फंस गये थे 
और बड़ी मुश्किल से उसमें स निकल पाये थे। उन दिनों हमारे 
देश का वातावरण क़ांमी कड़दादृट के खथाला स ज्दराजा नहां 


६६. ह मेरा राम . ; 


बना था । उसके बाद तो बहुत-सी घटनाएं घट गई, लेकिन 
लाकमान्य की याद और लोगों के दिल में उनकी मुहब्बत ज्यों की 
त्यों ताजी बनी रही । जैसे-जैस समय वीतता जाता है बेसे-बैसे - 
उनकी लोकप्रियता उलटी बढ़ती जाती है । ल्ोकमान्य का शरीर 
: नष्ट हो चुका है, लेकिन वे तो अब भी हमारे साथ ही हैं। रव- 
राज्य हमारा जन्मसिद्ध हक है! यह मंत्र उन्होंने ही हमको दिया 
है । चह सबका समान रूप से जन्मसिद्ध हंक है। जिस तरह 
पूरे में से पूरा ले लेने से परा वाकी रहता है, उसी तरह वह ' 
अखूट है। उसे बांटने से भी चह कस नहीं होता | इस प्रकार 
के विचार प्रकट करते हुए मद्दात्मा गाँधी ने कद्दा था, ' 


“सच है कि आज लोकमान्य के नाम से सनमाने काम किये 
जाते हैं| यह दुनिया का रिवाज है ।दैवी वस्तु का दुरुपयोग 
कहाँ नहीं होता ? मगर बुराई तो घुरा करनेवाले के पास ही 
रहती है । उससे दैदी चस्तु का ओजस या तेज कम नहीं 
होता !”? 


इसके वाद महात्मा गाँधी ने कहा था कि हिन्दुस्तान अपने 
इस जन्म सिद्ध हक को अनकरीब ही हासिल करने वाला है। - 
ऐसा कहकर उन्होंने यह भी कद्दा था, “सेरी राय सें मेरी कल्पना 
का स्वराज्य क्रायस करने के लिए कुदरती इलाज एक महत्व को 
चीज़ है | स्वराज हासिल करने से पहले हमें अपनी तीन तरह 
-की यानी शरीर की, मन की और आत्मा की शुद्धि करे लेनी 
चाहिए? । हा | 

ऊपर की बात कहते हुए महात्मा यांघधी ने शायद ही यह , 
सोचा होगा कि २४ घंटे के अन्दर ही उन्हें इस उसूल पर 
अमल करने का सोक़ता मिल जायगा | दूसरे ही दिन एक देहाती 
भाई महात्मा यांधी के सामने लाये गये । उन्तके घर में 
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घ्द मेरा रास॑ 


' अपनी रोज़ी कमाने के ज़रिये मुहैया कर दें। और. इस तरह 


डनके जीवन को बदलने की कोशिश करें | 
आपको समझना चाहिए कि चोर या गुनहगार आपसे 


अलग किसी और किस्म का प्राणी नहीं होता | असलियत यह॑ 


है कि अगर आप अपने दिल की अन्दर से टटोलें और अपनी 
आत्मा की वारीकी के साथ जांच करें, तो आपको मालूम होगा 
कि आपके और उनके बीच फर्क सिफे कम या ज्यादा मिक॒दार 
का ही है। दूसरों का खून चूस कर या इसी तरह के दूसरे 
जरियों से अमीरवने हुए मालदार लोग गिरहकटों, सेंघ लगाकर 
चोरी करने वाले चोरों के मुकावले लूट खसोट के मामले में कुछ . 
कम गुनहग।र नहीं होते । फक यही है कि अमीर या मालदार 
लोग अ्रपेनी इज्जञत को आड़ में रहकर कानूनी सजाओं से वंच 
निकलते हैं । 


है ढ 

इस तरह के विचारों को समभाते हुए महात्मा गांधी ने यह 

भी कद्दा था, “सच तो यह है कि अपनी ज़रूरत से ज्यादा घन 
या दौलत इकट्ठा करना चोरी है | अगर दौलत का. समझन- 
दारी भरा इन्तजाम किया जाय श्र पूरी तरह न्याय या इन्माफ़ 
की नींव पर समाज की इमारत खड़ी की जाय तो चोरी का कोई 


» मौक़ा ही पेश न आये और समाजमें कोई चोर पैदा ही न हो। 


मेरी कल्पना के स्वराज्य में चोर यथा गुनह॒गार न होंगे । 


- अगर हुए, तो वह स्वराज नाम का ही स्वराज होगा | गुनहगारों 


एक-समाजी बीमारी की निशानी है। मेरी कल्पना के कुदरती 
इलाज में शरीर, मन और आत्मा के तिहरे रोगों को मिटाने के 
इलाज शामिल हैं। इसलिए आप लोगों को सिर्फ़ शरोर की 
बीमारियां दूर करके द्वी सन्तोष नहीं मानना चाहिए । आपके 
काम में मन और आत्मा की बीमारियों को सिटाने का काम. भी 


है 


'चोरों के लिए कुदरती इलाज हद 


[ 


शामिल होना चाहिए, जिससे आपके अन्दर पूरी-पूरी सामाजिक 
शान्ति कायम द्वो सके | 

शुनहगारों के साथ पेश आने के लिए ऋदरती इन्ताज़ का 
यानी सत्याग्रह का जो तरीका मेने सुमावा है. उसे आप शअप- 
नाएं. तो आप किसी जम या गुनाह के खिलाफ हाथ-पेर जोड़ 
कर चुपचाप बैठ ही न सकें । अकेला एक पूर्ण पुरुष हो श्रपने- 
आप में डूब करं जी सकता है और दुनिया की त्तमाम फिकरों 
ओर ज़िम्मेदारियों सं पूरी तरह दूर रह सकता हैँ । लेकिन इस 
तरह की पूणता का दावा कौन कर सकता हैँ ! तजरचेकार 
खेवनहार और मल्लाह वीच समन्दर में एकाएक दीख पद़नवालो 


. शांति को फिकर की नजर स देखते हैं, क्योंकि पूरी-पूरी शांति 


या खामाशी समन्दर की अपनी 'झसली तासीर नहदीं। जीवन 
के समन्दर का भी यद्दी हाल है। श्रक्सर उसमें ञआने वाल 
तूफान की आगादी रहती है । 

इसलिए सत्याग्रदी न तो किसी तरद्द का बेर भेंजायेगा 
ओऔर न गुनहगार के तावे होगा। बल्कि वह तो अपने को सुधार- 
कर गुनहगार को भी सुधारेगा । चह एक ही वक्त में दो घोढ़ों 
पर सवा नदीं होगा, यानी एक तरफ सत्याग्रह के कानून पर 
अमल करने का ढोंग और साथ ही पुलिस की मदद लेने का 
काम वह नहीं करेगा | पहली चीज पर अमल करने के लिए 
उसको दसरी चीज़ का त्याग करंना द्ोगा। यह दूसरी बात है 
कि गुनहगार खुद दी अपने को पुलिस के हवाले करना पसन्द 
करे | अगर उसी व क्त आप भी पुलिस के पास जाने पश्लौर उसके 
खिलाफ रिपोर्ट करने को तैयार हो जाँय, तो आपको 
दिल को छूने की और उसका विश्वास पाने की उम्मीद न रखनी 
चाहिए. यह तो वड़ी-से-चड़ी दगाबाजी हुई | सुधारक कभी 
रिपोटर या खुफिया बनकर 'अपना काम नहीं कर सकता | 
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अपने सामने गुनाह क़वूल करनेवाले आदसी के खिलाफ़ 
गवाही देने के लिए कोई भी पुलिस अफ़सर सत्याग्रददी को मज- 
बूर नद्हीं कर सकता । सत्याश्रद्दी किसी भी द्वालत में विश्वासघात १ 
या दयावाज्रों का जम नहीं करता ।? 


२५-फिर रामनास 


किसी एक सज्जन ने अपने किसी मित्र को लिखा, “वह )? 
(भद्दात्मा गांधी) हिन्दुस्तान-प्र मो हैं| पर यह बात समझ में नहीं 
आती कि हर रोज खुले में प्राथना करके और 'राम-नाम! (रास -* 
से मतलब हिन्दू देवता) की घुन लगाकर श्रपने मुल्क के दूसरे 
मजहववालों का दिल वे क्‍यों दुखाते हैं ! उन्हें यह सममना 
चाहिए कि हिन्दुस्तान में बहुत-से मजहव हैं ओर अगर वह 
जनता (आवाम) में हिन्दू देवताओं का हवाला देकर बोलेंगे, तो 
पुराने खयात्त के लोगों को ग़लत्तफहमी होगी। ओर मुस्लिम ५ 
लीग की यह सी शिकायत है --रामराज (रास का राज़) कायम 
करना उनका एक प्रिय जुमला है । एक सच्चे मुसलमान को यह 
कैसा लगेगा ९ 

इसे को उन सज्जन ने मह्दात्मा गांधी के पास भेज दिया 
था और साथ द्वी साथ जवाब भी माँगा था-। जवाब देते हुए 
महात्मा गांधी ने कद्दा; “हज़ारवीं दफ़ा फिर दुहराना पड़ता 
है कि राम-नाम परमात्मा के कई नामों में से एक है। उसी 
प्राथना में कुरानशरीफ़ की आयतें और ज़िन्द अवस्ता के श्लोक 
भी गाये जाते हैं । सच्चे मुसलमानों ने तो, क्‍योंकि-वे सच्चें हैं, 
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रामनाम लेने को कभी घुरा नहीं माना । रामनाम कोइ फूल 
रट नहीं है । मेरे और लाखों हिन्दुओं के नजदीक तो यह सब- 
व्यापा (इर जगह मौजूद) परमात्मा को पुकारने का एक ढंग 
बनाया गया है | राम के पीछे जो 'नामः है वह सबसे ज़्य 
सहत्त्व (अहमियत) का हिम्सा हैं। इसका मतलग हैं, पेतिहा- 
सिक राम के बिना नाम | कुछ भी द्वो, मेरे इस खुल्लमखुल्ला 
कहने से कि मैं इस धरम का हूँ, किसी को दुःख क्‍यों ? खास- 
कर मुस्लिम लीग का ? इन समाश्रों में आने के लिए किसी “को 
मजबूर नहीं किया जाता ओर श्रगर कोई श्राभो गया तो 
लाजिमी (अनिवाथ) नहीं कि वह रामघुन में शामिल हो । भ्राने 
वालों से तो सिफ यही श्राशा की जाती है कि वेप्राथना की 
शान्ति भंग न करें और अगर उसके किसी हिस्से में वे नहीं भी 
मानते, तो भी उसे बर्दाश्त करें । 

'रामराज? के जुमले के बारे में -- में इसका मतलब कई दफा 
वत्ता चुका हूँ. उसके बाद किसी को इसके इस्तेमाल से दुःग्व 
नहीं होना चाहिए। यह एक आसान और मतलब से भरा 
जुमला है और इसका, मतल्तव दूसरा कोई भी जुमला करोड़ों 
को नहीं समझा सकता  क्षच्र में सरहद्दी सूचा (सीमा-प्रान्‍्त) में 
जाता हैँ और मेरे सुनमेवाले ज्यादा मुसलमान होते हैं, तो में 
इसे खुदाई राज कहता हूँ | इसाई सुनने वाल हों में उस दुनिया 
में गाद की हुकूमत कहूँगा | अगर में कोई और तरीका अखित 
यार करूँ, तो वह अ्रपने-आप को दवाना द्वोगा और घोखवाजी 
होगी |? 

ठीक इसी प्रकार एक दूसरे सब्वन ने महात्मा गांधी से 
लिख कर प्रश्न किया था, “आप कहते हैँ कि नियम (कानून) 
यह होना चाहिए कि प्राथना के वक्त हर एक शआदमी अ्रसखिं चन्‍्द 
करके बैठे ओर इश्वर के सिवा दूसरी किसी चीज़ का खाल न 


०05 
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करे | लेकिन सवाल यह पैदा होता है कि हम किस तरह और 
किस शक्ल में इश्वर का ध्यान करें ?? 

इस प्रश्न का उत्तर देते हुए महात्मा यांघी ने समझाया था, 
“ध्यान करने का सच्चा रास्ता यह है कि हम अपनी भक्ति के 
विषय को छोड़कर वाकी सब ओर से मन को आँखों और कानों 
को खींच लें । इसलिए प्रार्थना के द्मियान आँखें बंद कर लेने 
से हमें इस त्तरह के ध्यान में मदद मिलेगी। कुदरती .तौर से 
ईश्वर के बारे में इन्सान के खयाल का कोइ हृद' होती है | इ 
लिए हर एक आदमी को इश्वर का उसी शक्ल सें ध्यान करना 


चाहिए, जो उसे सबसे ज़्यादा रुचे, वशर्तें कि वह खयाल पाक ' 


(पवित्र) और ऊँचा उठाने वाला दो । 


२६--इश्वर व्यक्ति है या ताक़त ? 


बड़ोदा से किसी सज्जन से महात्मा गांधी के पास पत्र लिख- 
कर प्रश्न किया था, “आप हमें भगवान्‌ से यद्द प्राथना करने के 
लिए कहते है कि वह दक्षिण अफ्रीका के गोरों को अच्छी श्रकल 
दे ओर वहाँ के हिन्दुस्तानियों को अपने मक़सद पर डटे रहने 
की हिम्मत और ताक़त दे । इस तरह की प्रार्थना.तो किसी शख्स 
से दी की जा सकती है। अगर भगवान्‌ सब्र जगह मौजूद रहने 
वाला ओर सबसे बड़ी ताक़त है, तो उससे प्रार्थना फरने से 
. क्या फ़ायदा ? वह तो अपना काम करतां ही. रहता है।” 


इसका उत्तर देते हुए महात्मा गांधी ने कद्दा था, “इस मज- 


मुन पर मैं पहले लिख चुका. हूँ । लेकिन-किसी न-किसी भाषा में 
यद्द सवाल वारबार दुदराया जाता है। इसलिए इसको ओ 


न 
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ज्यादा समभाने से, मुमक्तिन है किसी को मदद मिले। मेरे 
विचार से राम, रहमान अहरमज्द, इश्वर या क्रप्ण ये सब 
इन्सान के रखे हुए उसी एक ताक़त के नाम हैं, जो सब से बढ़ी 

ताक़त है ! ह 


अधूरा दोते हुए भी आदमी पूणाता के लिए लगातार कोशिश 
करे, यह उसके लिए कुदरती बात हैं। इस कोशिश में वह 
खंयाली पुल्नाव भी पकाने लगता है | और, जिस तरह एक बच्चा , 
डठने की कोशिश करता है. वारवार गिरतता है और श्राखिरकार 
चनन्‍्तना सीख जाता हैं, उसी त्तरह आदमी अपनी समची 


, अकल के बावजूद, अनादि ( जिसकी शुरुआन नहीं ६ ) ओर 


अ्रनन्‍्त (जिसका खातमा नहीं है) इंश्वर के मुकाबल एक बच्चा 
ही है | ऊपर स यह बात वे सिरपेर की लगे, लेकिन दरसन वह 
बिलकुल सच है । * 


आदमी अपनी दूटी फूटी भाषा में ही हेश्वर का वस्घान कर 
सकता है | सच पूछा जाय तो इस ताक़त का जिस हम इश्वर 
कहते हैं, बरघान नहीं किया जा सकता। न ही उस ताक़त को 
श्रादमी से अपना बखान कराने की कोई ज़रूरत है , ग्राद्मी 
को कोई ऐसा साधन चाहिए, जिससे वह समन्दर से भी बढ़ी 
उस ताक्रत का बखान कर सके | अगर यह दत्नील ठीक है. तो 


' यह पूछना जरूरी नहीं कि 8म उसकी प्राथना क्यों करें १ 


आदमी अपनो चुद्धि के दायरे में ही ईश्वर को कल्पना कर 
सकता हैं। अगर इश्वर समन्दर के मानिन्द बढ़ा श्र बेहद है 

| आदमी-जैसों एक &टी-सी बूंद उसका कल्पना फैसे कर 
सकती है १ समन्दर में हव कर ही श्रादभी समन्दर की ज्ञान- 
कारी पा सकता है। लेकिन यह तज़रवा बयान ह# बाहर की 
बातहँ । 





१०ण्ट्ट . मेरा रास 


मडस उल्ावाटस्की की भाषा में प्राथना में आदमी अपनी 
परद्यान्‌ शक्ति को ही पूजाकरता है। सच्ची प्राथना वही कर सकता 


जिसे यद्‌ विश्वास हो कि इश्वरउसके भीतर मौजूद हैं । जिसे . 


प्रह्न विश्वास नहीं, उसे प्रौथना करने की ज़रूरत नहीं । भगवान्‌ 
उससे नाराज न होगा । लेकिन मैं अपने जाती तजरवे से. यह 
6 सकता हूँ कि जो प्राथना नहीं करता, वह नुक्सान में रहता 
ऐ | त्तव फिर यह तो सचाल हो नहीं उठत्ता कि एक आदमी 
श्चर को व्यक्ति ( फ़ ) मानकर उसको पूजा करता हैं और 
[सरा उसे शक्ति(ताक़त) मानकर पूजता है । दोनों अपनी अपनी 
नगाह से ठीक ही करते हैं । 


ग्रह कोई नहीं जानता, शायद कभी जान भी न सके, कि 
ग्राथना करने का सबसे श्रच्छा तरीक़ा क्‍या है? आदरशों 
इमेशा आदर्श ही बना रहेगा । हमें सिफ़ यही याद रखना 
वाहिए कि इश्वर सारी ताकतों की एक “ताकत है | दूसरी सब 
ताकतें जड़ हैं । लेकिन इश्वर एक जीती-ज्ञागर्ती ताकत या स्थप्रिट 
जो सब जगह मौजूद है, सब को अपने में समाये है और 
इसलिए आदमी की समझ से परे है 


अत यन >नयन- पममम>-»का 


० २७-रासनाम के बारे सें भ्रम 


शंका उपस्थित करते हुए किसी सज्जन ने महात्मा गाँधी को 
लिखा था, “आपने राम-नाम से मलेरिया का इलाज समाया है । 


परी सुश्किल यह है कि जिस्मानी बीमारियों के लिए रूद्दानी- 


ताकत पर भरोसा करना मेरी समझ से बाहर है। में पक्रकी 


जा दि ४ 


९-८ 


तक 


तरह से यद्द भी नहीं जानता कि आया मुमे शच्छा द्ोने करा हक 
ब्द 


रामनाम के चार में भ्रम 2८१ 


भीहयानहीं | थार कया ऐसे वक्त जब भरे दे 
दुःख म॑ पड़े हैँ; मेगा अपनी मुक्ति के लिए प्राथना ऋरना टी 
ने 


नकी मुक्ति के लिए प्राथना कर्द्घांंगा, नहीं तो में श्रपन-प्रा 
आज से ज्यादा खुदगरजु महसूस करूंगा ।! 

इस शंका का समाधान करते हुए महात्मा गी ने हस 
प्रकार के विचार प्रकट किये थे. “मैं मानता हैं कि यह दोम्य 
सत्य के सच्चे तलाश करने वाल हैं ।उनकों इस मुश्किन की 
खुल्लमखुल्ला चर्चा मैंने इसलिए की है कि इन जेंस बहुतों ९7 
मुश्किलें इसी किस्म की ६ । 

दूसरी ताकतों की तग्ध रूद्दनी ताकत भी मनुष्य की सदा 
के लिए है । सदियों से थोढ़ी-बहुत सफलता के साथ शारीरिक 
(जिस्माना) रोगों को ठीक करने के लिए उसका उपयोग होता 
रहा है । इस बात को छोड़ भी दे', तो भी अगर जिस्मानी 
बीमारियों के इलाज़ के लिए कामयाबी के साथ उसका इस्तेमाल 
दो सकता हो, तो उसका उपयोग नकरना सख्त गलती है । 
क्योंकि आदमी माह भी है और रूद भी | और, हन दूं।नों का 
एक-दसरे पर असर होता है । ॥॒ 
अगर आप मलेरिया से वचन के न्तविए कुनन लेते है 

इस वात का खयाल भी नहीं करते कि करोड़ों को छुनन न 
मिलती तो शआ्आप इस इलाज़ से क्‍यों इनकार करते हैं, जो श्रा 
अंदर है ? कया सिफ्फ इसलिए कि करोड़ों श्रपनी जद्दालत की वक्ष 
से उसका इस्तेमालनद्वी करते ? अगर करोड़ोंअनजान हों, या 
सकता है,जान-बुमकर भो गनदे रहें, तो गन्दाऔर बीमार रहकर 
श्राप उन्हीं कराड़ों की सदा का फ्ज भा श्पनऊपर नहीं ले सकने 

ग्रैर यह बात तो पक्की है कि आत्मा का रोगी या गन्‍्दरा होना 


श्छ् 


| 


०, 
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( उसे अच्छी और साफ रखने से इनकार करना ) बीमार और 
गन्दा शरीर रखने से भी घुरा है । 


मुक्त का अथ यही है कि आदमी हर तरह से अंच्छा रहे । 
फिर आप अच्छे क्‍यों न रहें । अगर अच्छे रहेंगे, तो दूसरों को 
अच्छा रहने का रास्ता दिखा सकेंगे, और इससे थी वढ़कर 
अच्छा होने के कारण आप दसरों की सेवा कर सकेंगे । लकिन 
अगर आप अच्छे होने के लिए पेनिसिलिन लेते हैं, हालाँ कि 
आप जानते हैं कि दूसरों को वह नद्दीं मिल सकती, तो ज़रूर 
आप सरासर खुदगरज़ बनते हैं 


मे खत लिखनेचाले इन दोस्त की दलील में जो गड़बड़ी है 
वह साफ़ है। हाँ, यह जरूर है कि कुनैन की गोली या गोलियाँ 
खा लेना राम-नाम के उपयोग के ज्ञान को पाने से ज्यादा 
आसान है । कुनैन की गोलियाँ खरीदने की कीमत से इसमें कहीं 
ज़्यादा मेहनत -पड़तीं है | लेकिन यहद्द मेहनत. उन करोड़ों के 
लिए उठानीं चाहिए, जिन्नके नाम पर और जिनके लिए लेखक 
रास नास को अपने हल से दाहर रखा चाहते हैं ।”? 


२८-- सम्मिलित प्रार्थना 


“क्या आप सम्मिलित प्राथनामें मानते हैं ? आजकल जैसी 
सम्मिलित प्राथना की जाती है, क्‍या वह सच्ची प्राथना है ? में 
समझता हूँ कि वह नीचे गिरानेवाली चीज है, ओर इसलिए 
खतरनाक है । हजरत ससीह ने कहा 6--“जब तुस प्राथना 
'करो, त्तो पाखंडियों की तरह न करो, है बल्कि अपने कमरे. सें 


सम्मिलित ग्राथना श्च्छ 


किवाड़ बन्द करके और छिपकर अपने पिता ह आगे प्रार्थना 
करा |! भाड़ में लाग ज्यादातर वेध्यान रहते है और 
स्थिर नहीं कर पाते । उस हालत में प्राथना पाखरढ बन जादी 
है | योगी इसे खूब जानता है | तो क्या जनता को अन्त 
होने यानी अपने श्रन्दर नज़र डानने की तालीम नहीं री जा 
चाहिए ( स््ची प्राथना तो वही है |” 

इस प्रश्न का उत्तर दते हुए मद्दात्मा थांवी ने कद्दा था, “मेरा 
मत हैं कि में जो सामुद्िक या मजमूई प्राथेना कराता हैँ, वह 
जन-समूद के लिए सच्चो प्राथना हैं। उसका संचालक श्राध्तिक 
हैं, पाखण्डी नहीं | श्रगर चह पाखण्ढो होता, तो प्राथना झुरू से 
ही अपवित्र हो जाती। जो जी-पुरुष उसमें शामिल द्वाते हैं, व 
किसी पुरानी रीति के प्राथना-मन्दिर में नहीं ज्ञाते, जहाँ उ 
कोई सांसारिक लाभ हा । 

उनमें ज्यादातर ऐसे होते हैं, जिनका प्रार्थना के संचालन 
के साथ कोई ज़ाती या निजी सम्बन्ध नहीं । इससे यह अनुमान 
किया जा सकता हैं कि वे दिखायें के लिए नहीं आते | घूं किये 
मानते है कि सामुद्विक प्राथना से उन्हें किसो-न-किसी तरह का 
पुरय मिलता है, इसीलिए वे उसमें आते हूँ । यह बिलकुल सन 
हैं कि कुछ लोग शायद ज्यादातर लोग, प्राथना में ध्यान नहीं 
देते, या मन को स्थिर नहीं कर पाते। इसका मतलत यही है. छ 
वे अनाड़ी हैं। मन को स्थिर या एकाग्न न कर सकना, या ध्यान 
न लगा सकना, असत्य या पाखण्ड नहीं) प्रगर वे ध्यान 
घरते हुए भी यह दिखाने की कोशिश करें कि वे ध्यान घर रहे 
हैं तो उनपर पाखण्ड क्वाःइलज्ञाम लग सकता हैं। लेकिन इस 
खिलाक चहुतों ने मुम्मसे पूछा हूं कि जब वे अपना चित्त स्थिर न 
कर सर्कें, तो क्‍या करें ! 

. ऊपर के सवाल में हजरत मसीद का जो फ़िक़रा दिया है 


कर है 
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चह यहाँ लागू नहीं होता | हजरत मसीह उन लोगों का जिक्र 
कर रहे थे, जो दिखावे के लिए प्राथना करने का ढोंग रचते थे । 
इनके उस बचन में सामुद्िक प्रार्थना के विरुद्ध कुछ भी न 

हा गया है। में कई दफ़ा कह चुका हूँ कि जाती प्रा्थना के 
बिना आम प्राथना «का लाभ बरायनाम-' ही होता है। मेरा 
विश्वास है कि व्यक्तिगत या जाती प्राथना साझुहिक यानी आम 
प्राथना की तैयारी है । इसलिए सामुद्दिक श्राथना त्तभी.सफल 
मानी जानी चाहिए, जब चह हरएक को अपने तौर पर प्राथना 
करना सिखाये । दूसरे शब्दों में जब इन्सान दिल से शआ्थना 
करना सीख जाता है, तो फिर वह अकेले में प्राथना करे या 
दूसरों के साथ मिलकर करे, हसेशा सच्चे दिल स प्राथना 
रुरता हे । 

सें नहीं जानता कि इन भाई ने जिस योगी का जिक्र किया 

है, वह॑ क्या करता है, ओरं क्‍या नहीं करंता । लेकिन इतना मैं 
जानता हूँ कि जब जनता परमात्मा के साथ एकतार द्वो जाती 
हैं, तो वह खद-ब-खद अपने भीतर नजर डालने लगती है | यह 
खत प्राथनाओं का नतीज्ञा होना चाहिए | 


२€६-दश्रथ-नन्द न-रास 


किसो एक आंय-समाजी महंशय ने साहत्मा-गांधो से लिख 
कर प्रश्न कियां थां, “जिन अविनाशी राम को आप इश्वर स्वरूप 
पानते हैं, वे दंशरथ-ननन्‍्द्न सीता-पति राम कैसे हो सकते हैं-? 
एस दुविधा का मारा मैं आपकी प्रांथना में बैठता तो हूँ लेकिन 


हब 
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चस्या।क 
ठोक भा 
दि 


२ 
न 


रामघुन में हिस्सा नहीं लेता। यह मुझे चुमता है ! 
आपका कहना तो यह है कि सच हिस्सा लें, और यह 
है ॥ तो क्या आप ऐसा कुछ नहीं कर सकते, जिससे स 
ले सकें |? 
इस प्रसंग मे “एक आय-समाजी महाशय'” म्पध्ट झूप से 
लिखा गया हैँ | अभिप्राय यह है कि मदृ॒पि दयानन्द सरस्वती ने 
अपने 'सत्या्थ प्रकाश” नामक घामिक सन में जिस वैदिक धम 
की श्रेप्ता सिद्ध की है उसी को ही 'आय-७माजी सत्य मानते 
हैं, ओर उसी के अनुसार चनन्‍ते भी हैं। 'रामनाम! के सम्बन्ध 
उसी सत्याथ प्रकाश के स्यारदरवें समुल्लास में इस प्रकार लिखा 
हुआ है--“थोड़े दिन हुए कि एक “राम स्नेहीं! मत शाहपुरा से 
चला हैं | उन्होने सब्र वेदोक्त घम को छोड़ के 'राम नाम! पुक्ा- 
रना अच्छा माना है | उसी में ज्ञान, प्यान मुक्ति मानते है । परंतु 
जब भूख लगती हैं तब रामनाम!? में से रोटी-शाक नहीं निक- 
लता क्योंकि खान-पान शआ्रादि तो ग्ृहस्थों केघर ही में मिलते हैं । 
वे भी मृति पूजा को धिक्कारते है. परन्तु श्राप स्व मूर्ति बन रहे 
६४। स्रियों के संग में बहुत रहते हैं क्योंक्रि रास जी को 'राम 
की! के बिना आनंद ही नहीं मिल सकता | 
श्रव थोड़ा-सा विशेष राम सस्‍्नेहीं के मत बिपय में लिखते 
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हैं--एक रामचरण नामक साधु हुआ है जिसका मत मुख्य कर 


शाहपुरा स्थान मेवाढ़ से चला है। वे 'राम रामः कहने को ही 
परम मन्त्र और इसी का सिद्धान्त सानते हैं। उनका एक प्रन्य 
कि जिसमें सन्तदास जी शआ्रादि की बाणी हैं, ऐसा लिखते हैं-- 
उनका वचन 
भरम रोग तब ही मिटया, रटया निरंजन राह। 
व जम का कागज फटया, कदया कस तब जाडइ़॥। 
साखा ॥ ६॥ 


श्१्० - मेरा राम * 


अब धुद्धिमान्‌ लोग विचार लेवें कि राम-राम करने से श्रम 
जो कि अज्ञान है वा यमराज का पापानुकूल शासन अथवा किये 
हुए कम कभी छठ सकते हैं वा नहीं ? यह केवल सजनुष्यों को 
पापों में फंसाना और मनुष्य जन्म को नष्ट कर देना है । 


अच इनका जो मुख्य गुरु हुआ है 'रामचर ण' उसके वचन-- 


सहमा चांव प्रताप की, सुणों सरवण चित लाइ । 
रामचरण रसना रटौ, क्रम . सकल मड़ जाइ ॥ 
जिन जिन सुकर्या नांच कं, सो सव उतर्‌या पार । 
रामचरण जो वीसया, सो ही जम के द्वार ॥ 

राम बिना सब भ्ूठ बतायो। | ह हे 
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राम भजत छुट्या सब कऋम्मा | चंदे अरु सूर देह परकम्मा॥ 
राम कहे तिन क॑ भे नाहीं। तीन लोक में कीरति गाहीं॥ “ 
रास रटत जम जोर न लागे। 
राम नाम लिख पथर तराइई। भगति हेति ओऔतार ही घरदी ॥ 
ऊंच नीच कुल भेद विचार | सा तो जनम आपणो हार ॥ 
संता के कुल दोसे नांही | रास-राम कह राम सम्दांही ॥ 
ऐसो कुण ज्ञा कीरत्ति गावे। हरि हरिजन को पार न पावे ॥ 
रास संतां का अन्त न आबै। आप आपकी बुद्धि सम गावे ॥ ट 
इनका खंडन-- . 


प्रथम तो रामचरण आदि के ग्रन्थ देखने से विदित होता है 
कि यह ग्रामीण सादा सीधा मनुष्य था। न वह कुछ पढ़ा था, 
नहीं तो ऐसी गपढ़ चोथ क्‍यों लिखता ? यह केवल इनको श्रम 
है कि 'राम राम? कहंने से कम छठ ज्ाँय, केंचल ये अपनां और 
दसरों का जन्म खोलते हैं। जम का सय तो बड़ा भारी है, परन्तु 
राज-सिपाही, चोर, डाकू, व्याप्र, सपं, बीछु और मच्छुर आदि 
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का. भय कभा नहीं छटता । चाहे रात दिन राम राम! क्रया करें, 
कुछ भी नहीं होगा । 


जैसे 'शकर शक्षरः कहने से मुख मीठा नहीं होता बेसस 
भाषणादि के किये बिना 'राम राम! करने से कुछ भी 
होगा, और यदि 'राम राम! कट्टना इनका राम नहीं यनता 
जन्म भर कहन से भी नहीं सुनेगा, और जो सनता है, तो टसर 
आर भा राम राम? कहना व्यथ है । इन नोगों ने अपना पेट 
भरत ओर दूसर्रा का भो जन्म-नष्ट करने के लिए पाग्वंठ खड़ा 
किया है, सो यह बढ़ा श्राश्वर्य हम सनते और देखते है कि नाम 
ता धरा रामस्नही! ओर काम करते है राँड स्मेहों का जहाँ 
देखा वरह्दाँ रॉड ही रॉड सन्‍्तों को घेर रही हैं , बाद एस-पा स्तर 
न चलते ता आयावत्त देश की दुदशा क्यों होती ! थे लोग अपने 
चत्तां का जु 5 खिलाते है और ब्िर्याँ भी लम्बी पत के दण्नवम 
प्रणाम करती है । एकान्स में सी स्त्रियों और साधुओं को लीला 
होती रहती है । 
अब दूसर। इनका शाखा खेड़ापा! आम मारबाल देश से 
चलत्ाह । 
सका इतिहास--एक रासदास नामक जाति का है? चढ़ 


0) ० ४ 
ब्ज्क ग्न्क्त 
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अन्‍्की 


' चात्ताक था। उसके दा त्रियाँ थीं । वह प्रथम बहुत दिन त्तक 


ओषड़ होकर कुत्तों के साथ खाता रहा | पीछे तामी कूए्ढापन्यी। 
छि 'रामद्व! का क्रामड़िया वना । (राजपूताने में 'चमार 


लाग भगव वद्च रंग कर रामदेवा आदि के गात सिनको 


शब्द कद्दतें है, चमारों और अन्य जातियों को समाते 

'कासढ़िये! कइलाते हैं ।) अपनी दोनों स्लियों के साथ गाता थ । 
एस घूमता-घमता 'सोथिल! (यह जोघपुर के राज्य में एक चठा 
प्राम है ) में ढेढ़ों का 'गुद रामदासा! था, उससे मिला। उसमे 


!्१रे मेरा राम 


डसकों रामदास का पंथ बता के अपना चेला वनांया । उस 
रासदास ने खेड़ापुर प्राम में जगह चनाइ और इसका इधर मं 
चत्ता | - 


उधर शाहपुरे में रामचरण का । उसका भी इतिशास ऐसा 
सुना है कि चह जयपुर का वनिया था । उसने 'दात्तड़ाः ग्राम में 
एक साधु से वेष लिया ओर उसको गुरु किया और शाहपुरे में 
ज्ञाके टिक्‍्की जमाई | भोले मनुष्यों में पाखंड की जड़ शीघ्र 
जम जाती है, जम गईं | इन सब में ऊपर के रामचरण के वचनों 
के प्रमाण से चेला करके ऊंच नीच का कुछ भेद नहीं । जआाह्यण 
से अन्त्यज पयन्त इसमें चेले बनते हैं। अब भी कू ढा-पथी से ही 
हैं, क्‍योंकि मट्टो के कूढों में ही खाते हैं । और साघुओं को 
जूठन खाते हैं | वेद-धर्म से साता-पित्ता संसार के व्यवहार से 
वहुकाकर छुड़ा देते ओर चेना बना लेते हैं श्र 'राम नाम? को 
मह्ममंत्र मानते हैं और इसी को छुच्छम' ( सूक्ष्म ) वेद भी 
कहते है । 


'राम रामः कहने से अनन्त जन्मों के पाप से छूट जाते हैं, 
इसके बिना मुक्ति किसी की नहीं होती। जो श्वास और ग्रश्वास 
के साथ 'राम रास? कहना वेतावे उसको 'सत्यगुर' कहते हैं. और 
सत्यगुरु को परमेश्वर से भी बड़ा मानते हैं ओर उसकी सूति 
का ध्यान करते हैं । साधुओं के चरण धोके पीते हैं । जब गुरु 
से चेला दूर जावे त्तो गुरुके नख और डाढ़ी के वाल अपने पास 
रख लेवे । उसका चरणाम्रत्‌ नित्य लेवे,रामदास ओर हर रास- 
दास के वाणी के पुस्तक को बेद से अधिक सानते हैं। उसकी 
परिक्रमा और आठ दस्डवत्त्‌ प्रणाम करते हैं ओर जो गुरुसमीप 
हो तो गुरु को दण्डवत्त प्रणाम कर लेत हैं। स्त्री वा पुरुष को 
राम रास! एक सा दी संत्रोपदेश करते हैं और नाम स्मरण 
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अविनाशी और सवब्यापी बना है और है । इसका सतलब यह 
कि वह सीत-पति बना रहा, ओर साथ हीं सीता-पति के माने 
भी बढ़ गये | संसार ऐसे ही चत्तता है। जिसका राम दशरथ 
राजा का कुमार ही २ह्दा, उसका राम सर्वव्यापी नहीं हो सकता, 
लेकिन 'सवब्यापी राम का बाप दशरथ भी स्वंब्यापी बन जाता 
है । कहा जा सकता है कि यह सब मनमानो है --'जैसी जिसको 
भावना, वेसा उसको होय ।” दूसरा कोई चारा मुझे नज़र नहीं 
आता । ह 
अगर आखिरकार सब घस एक हैं तो हमें सब का एकीकरण 
करना है। अलग तो पड़े ही हैं. और अलग मानकर हस एक- 
दूसरे से लड़ते हैं और जब थक जाते हैं, तो नास्तिक बनजाते 
हैं, और फिर सिवा (हम' के न ईश्वर रहता है, न कुछ और ! 
लेकिन जब समभ जाते हैं, तो हम कुछ नहीं रह जाते, इश्वर दी 
सब कुछ बन जांता है - वह दशरथ-ननन्‍्दन, सीता-पति भरत था 
लक्ष्मण का भाई है भी और नहीं भी । जो दशरथ ननन्‍्दन राम 
को न सानते हुए भी सबके साथ प्राथना में बैठते हैं, उनकी 
बलिहारी है ? यह बुद्धिवाद नहीं। यहाँ में यहःवत्ता रहा हूँ कि 
में क्या करता हूँ, ओर क्‍या मानता हूँ।” रामचरितमानस के 
बालकारड में गोस्वामी तुलसीदास जी ने प्रयाग निवासी भरह्वाज 
द्वारा याज्षवल्क्य से .इस प्रकार के प्रश्न कराये हैं:-- 
नाथ एक संशय बड़ सीरे। कर गत वेद तत्व सब तोरे॥ 
कहत मोहि लागत भय लाजा | जो न कहों बड़ होइ अकाजा ॥ 
.दोहा-संत कहहिं अस नीति प्रश्ु. श्रुति पुरान जो गाव। 
होइ .न विसल विवेक उर, गुरु सन्त.किये दुराव ॥ 
अस विचारि प्रगटों निज मोहू | हरहु नाथ करि जन पर छोहू।॥ 
राम नाम -कर अमित प्रभावा। संत पुरान उपनिषद गावा ॥| 
संत्त जपत सम्भु अविनाशी | सिद भगवान ज्ञान गुन राखी 4 
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आकर चारि जीव जग अहहीं कसी सरत परम पद दही ॥ 
सोपि रास मद्िमा मुनि राया | सित्र उपदेसु करत करि द्ाया ॥ 
रामु कचन प्रश्ु पृछीं तोही। कइहु चुकाइ कृपानिधि मोददी ॥ 
एक रास अवधेश कुमारा। तिन्‍्ह कर चरितृविदित संसारा | 
नारि विरह दुख लहेद अपारा | भयद रोप रन रावस मारा ॥ 
दोद्ा-प्रभु सोइ राम कि श्रपर कोड, ज्ञादि कपत त्रिपुरारि | 

सत्य धाम सचन्न तुमं, कदृहु विधिक बिचारि ॥ 

जैसे मिट्टे मोह भ्रम भारी। कहहु सो कथा नाथ डिग्तारी ॥ 
झत्रलिक बोले मुमुकाइ | तुमद्ठि विदित रघुपति पअमुताइ ॥ 

राम भगततुस मन क्रम वानी | चतुराइ तुम्हारि में जानी ॥ 
चाहहु सुने राम गुन गृहा। कीन्हेंउ प्रश्न मनहेँ श्रति मृढ़ा ॥ 
तात सुनहु सादर मन लाइ | कहे राम के कथा सहाह॥ 
महा सोह मसहिपेंछु बिसाला | राम कथा कलिकाल कराना ॥| 
रास कथाससि किरनिसमाना + संत चकोर करहिं जेहिं पाना ॥ 
ऐसेह संसय कीन्द भवानी । मद्दादव तब कहा बखानी ॥ 
दोह्या--कद्ठों सो मति अनुदहारि अब, उमा संभु सम्बाद । 

भयठ समय जि हेतु श्रव, सुनु मुनि मिट॒हिं विपाद ॥ 

एक बार त्रेता युग साहदी | सम्भु गये कुम्मज़ रिपिपाहीं। 
संग सती जग जननि भवानी । पूजे रिपि श्रखिलेश्वर ज्ञानी ॥ 
राम कथा मुनि वर्ज बखानी | सुनी महेंस परम सुख मानी ॥ 
रिपि पूछी हरि भगति सुद्दाई | कह्दी सम्भु अधिकारी पाई । 
कहतसुनतरघुपति गुन गाथा । कछु दिन तहां रहें गिरिनाथा ॥ 
मुनिसन विदा मांगित्रिपुरारी । चलेड भवन संग दच्छ कुमारी ॥ 
त्ेहि अवसरभंजनमद्दि भारा | हरि, रघुवंश लीन्ह अबतारा ॥ 
पिता बचन तजि राज्ञ उदासी | दंडक वन विचरत अधिनायी ।« 
दोहा-- हृदय विचारत जात हर, केद्धि विधि दरसन होड़ । 

गुप्त रूप अवतरेड प्रभु, गये जान सब कोड ॥ 


$ 


११६ मेरा रास # 


सोरठा--संकर उर अति छोशभ्ुु. सती न जानहिं मम सोइ। 
तुलसी दरसन लोभ, सन उरू लोचन लालची ॥ 

रावन सरतसनुज कर जाँचा। प्रभु विधिवचन कोनन्‍्हयह साँचा | 
जो नहि जाऊ रहें पछिताव। | करत विचार न वनत वनावा || 
एहि विधि भये सोच वस इसा | ताही समय जाइ दससीसा। ॥ 
लीन्ह नीच मारीचहि संगा। समय तुरत सोइ कपट कछुरंगा ॥ 
करि छल मूढ़ हरी वेदेंद्वी | प्रभु प्रभाव तस विद्त न तेद्दी ॥ 
सग वधि वंघु सहित हरिआये। आश्रम देखि नयन जल्न छाये ॥ 
विरह विक॒ल नर इव रघुराई | खोजतविपिन फिरत दोड भाई ॥ 
कचहूँ योग वियोंग न जाके । देखा प्रगट दुसह दुख ताके ॥ 
दोहद्ा--अति विचित्र रघुपति चरित, जानहिं परम सुजान | 
जे मति-मन्द विमोह वश, हृदय धरहिं कछु आन॥ 

सम्भु समय तेहि रांसहिंदेखा । उपजा हिय अति हरख विशेषा ॥ 
भरि त्तोचन छवि सिंधु निहारी | कुसमयजानिन कीन्ह चिन्द्दारी॥ 
जय सबिदानंद जग पावन | अस कहि चलेड सनोज़ नसावन-+।। 
चले जात सिय सत्ती समेता । पुनि पुनि पुल्ञकित कृपा निकेता ॥ 
सती सो दसा सम्भु को देखी ।उर उपजों सन्देह विसेखी ॥ 
सकर जगत वन्द्य जगदीसा । सुर नर झ्ुुनि सब नावत सीखा ॥ 
तिन नूप सुतहिं कीन्ह परनासा | कहि सब्चिदानन्द परधामा ॥ 
भये सगन छवि तासु विल्लोकी। अजहें प्रीति उररहितन रोकी ॥ 
दोहा--बत्रह्म जो व्यापक विरज अज, अकल अनीह अभेद ॥ 
सो कि देह घरि होय नर, जाहिन जानत वेद ॥ 

विष्णु जो सुर हित नर तनुधारी | खोड सरचज्ञयथा त्रिपुरारी ॥ 
खोजत सो कि अज्ञ इच नारो | ज्ञान घास श्रीपति अझुरारी ॥ 
सम्भु गिरा पुनि सपा न होई | सिव सरवज्ञ जान सब कोई ॥। 
अस संसय मन भयड अपारा | होय न हृदय प्वोध प्रचारा ॥ 
यद्यपि प्रगट न कहेड भवानी । हर अन्तरजामी सव जानी ॥ 


ञ्ख्क 
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अपनी 
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| दशरथ नन्द्नन राम १६5 


सनह सती त्तव नारि सुभाऊ। संसय अस न धरिय चर काझ / 
जासु कथा कुम्मज् रिपि याइ | भगति जाम में मुनिद्धि सुनाइ ॥ 
सोइ मस इष्ट देव रघुवीरा । सवत जाहि सदा मुनि घीरा 
छन्दर -मनि घधीर योगी सिद्ध संतत चिमल मन जंहि ध्यावदीं। 
हि नति निगम प्रान आगम जास कीरति गावहों | 

सोइ राम व्यापक ब्रह्म सुवबन निकायपर्ति मायादनी 
अवतरेड अपन भगत द्वित निज् तत्र नित रघुकुल मनी ॥। 
सोरठा-लाग न उर उपदेस, यदपि कहेद्र सत्र बार बह । 
वाले धिहंसि महेस, हरिमाया बल जानि जिय ॥ 
जो तुम्दरे मन थ्रति सन्देहू ।तो किन जाय परीद्धा लहु | 
तब लगि वेठिअरद्दों बट छाददीं। जब लगि तुम ऐहरहु सोंहि पाददी ॥ 
इस प्रकार सती को श्रो रामचन्द्र की परोत्षा लेने &ी शिद 
औी ने भेज दिया और परिणाम यह हुआ कि फिर उस जन्म में 
वे सुख न पा सकी | दसरा जन्म पावती का लेना पढ़ा और 
जब घोर तपस्या के वाद फ़िर श्री शिव जी को पति के रूप में 
पाक्षर उच्हें प्रसन्न कर पाया, तब बड़े ही विनीत भाव से द्री 

रामचन्द्र के सम्बन्ध में पश्न क्रिया-- 

दोद्षा -जदा मुकुट सुर सरित सिर, लोचन नलिन विसाल | 
नीलकणठ लावन्य निधि, सोह बाल बिधु भान्त | 
ब्रेंठे सोह कामरिपु कैसे । घरे शरीर सान्‍त रस जैसे ॥ 
पारवती भल अवसर जानो । गई सम्भु पह सात भवानी ॥ 
जानि प्रिया आदर अ्रतिकीन्द्दा । वामभाग आ्रासन प्रभु दीन्हा ॥ 
वेंठी सिव समीप हरपाई | पूरव जन्म क्रथा चित आई 
पति हिय हेतु अधिक अनुमा नी । विहंसि उम्रा बोली ध्रिय चानी ॥ 
था ज्ञो सकल लोक द्वित्कारी | सोइपूछन चह संल कुमारी ॥ 
विस्वनाथ मम नाथ पुरारी। त्रिभुवन महिमा विदित तुम्हारी ॥ 
चर अरु अचर नाग नर देवा | सकल करद्दि पद पद्ठुज सेवा ॥ 


श्श्प सेरा रास 


दोहा--प्रभु समरथ सरबज्न सिव्र, सकत्न कल्ला गुन घाम ॥ 
ज्ोग ज्ञान वैराग निधि, ग्रनत कल्प तरु नाम ॥ 
जो मोपर प्रसन्न सुख रासी | जानिय सत्य मोंहिं नि दासी ॥ 
तौ प्रभु हरहु मोर अज्ञाना | कहि रघुनाथ कथा विधि नाना ॥ 
जासु भवन सुरतरु तर होई | सद्द कि दरिद्र जनित ढुख सोइई ॥ 
ससि भूषनअस हृदय विचारी । हरहुनाथ मस मति भ्रम भारी ॥ 
प्रभु जे मुनि परमारथ वादी | कहहि रास कह ब्रह्म अनादी ॥ 
सेष सारदा वेद पुराना | सकल कहहिं रघुपति गुनगाना ॥ 
ठुम पुनि रास नाम दिन राती | सादर जपहु अनद्ग अराती ॥ 
रास सो अवधनूपतिसुत्तसोई | की अज अगुन अत्लखगति कोई | 
दोह्य--जौ नृप तनय तौ त्रह्म किमि, नारि विरह सति भोरि ॥ 
देखि चरित महिसा सुनत. भश्रसित बुद्धि अति मोरि ॥ 
जो अनोद्द व्यापक चिघु कोऊ। कहहु बुझाय नाथ मोहि सोऊ ॥ 
अज्ञ जानिरिसजनिडर घरहू | जेहिविधिमोद् मिट सोइ करहू ॥ 
: भर > २००. 2६. % 0 
तुम त्रिश्ुवल गुरु वेद बखाना। आन जीव पाँवर का जाना ॥ 
प्रश्न उसा के सहज सुदाई । छल विहीन सुन्ति सिच सन भाई ॥ 
हर हिय रास चरित सब आये | प्रम पुन्तक- त्लोचन जल छाये ॥ 
श्री रघु नाथ रूप डर आवा | परमानन्द; अमित सुख पाचा॥ 
दोहा-मगन ध्यान रस दुंड- ज्ुग, पुनि सन बाहर कीन्दर । 
. रघुपति चरित महेस. तव. दरषित बरने लीन्ह.॥ 
कू ठेल रुत्य जाहिं विनु जाने। जिमि भुजंग विनुु रजु पहिचाने। 
जेहि जाने जग जाइ हेराई | जागे यथा सपन- भ्रम जाई॥ 
बंदी बाल रूप सोइ रासू । सब सिधि सुलभ जुपत जसु नामु ॥ 
मंगल भवन अमंगल हारी | द्रवो सो दशरथ अजिर बिहारी ॥ 
करि प्रनाम रास हैं त्रिपुरारी । हरषि सुधा सम गिरा उचारी॥ 
धन्य धन्य गिरिराज कुमारों । तुम समान नहिं कोउ-उपकारी ॥| 
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इश्चर कौन है श्रीर कहाँ है ? ११६ 


पूछे रघुपति कथा प्रसंगा | सकल लोक जस पावनि गंगा ॥ 
तुम रघुचीर चरन अ्रनुरागी | कीन्हेद प्रस्त जगत द्वित लागी ॥ 

इसके बाद त्री शिव जी ने जो कुछ कहा वहा गोस्वामी 
तुलसीदास जी का 'रामचरित सानसः है। 


३०-ईश्वर कौन है ओर कहां है ? 


बहुत दिनों के बाद 'हरिज्ञन! के लिए लिखते समय महात्मा 
गांधी ने इस प्रकार के विचार प्रकट किये थे--“पाठक़ों से देखा 
होगा कि पिछले हफ़्ते से मैंने हरिज्ञन! के लिए लिखना झुरू 
किया है। यह कहाँ तक चलेगा, सो तो में नहीं जानता । इश्वर 
को चलाना होगा, दर्हां तक चलेगा। 

सोचने वंठता हूँ तो जिस हालत में लिखना बन्द किया था 
वह आज़ भी कायम है। प्यारेलाल जो मुमसे दर पड़े हैं और 
भेरो नजर में नाश्राखानला में बहुत भह्ृत्व का काम फर रह 8 | 
जिसे मेन महदह्ययज्ञ कहा है, उसमें व॑ भाग ले रह है | टाइपिम्ट 
परशुराम जी ने अंग्र जी विभाग का काम ठीक से हाथ में ले 
लिया था। वे अपनी इच्च्छा से श्रभी अहमदाबाद में जीवण जी 
की मदद कर रहे है| कनु गाँधी की मुझे बहुत सदद थी. मगर 
वह भी नाआखाली के महयक्ष में पढ़े हुए है। दूसरे मदद करने 
वाल कालवश या दूसरे कारखास बहुत करके लिख नहीं सकते | 
ऐसी हालत्त में 'हरिजन! -के लिए लिखने बैठना आम त्तोर पर 
पागलपन ही कहा जञायगा | सगर लौकिक (दुनियायी) दृष्टि से 
जा करने लायक नहीं मालूम हाता,इंश्वर के दरवार में वह शक्‍च 
झोर' आसान ही सकता हैँ।म॑ मानता हूँ कि मेंइश्वर का 


१२० मेरा राम 


च्टड 


नचाया नाचत्ता हूँ | अगर यह मेरा भ्रम हो, तो भी मुंम्े 
प्रियहै। 

यह्‌ इश्वर कौन है, कैसा है ? इसकी वहस करना यहाँ मुमे 
अच्छा लगेगा | मगर वह फिर कभी । 

जो विषय हम सठके मन पर सवारी कर रहा है, उसकी 
चर्चा तो मैं रोज शाम की प्रार्थना के बाद करता ही हूँ। यहां 
जो लिख रद्दा हूँ चह तो सात दिन वाद प्रकट दोगा। जा चीज 
आज हमारे जीवन में पहली जगह ले रह्दी हैं, उसके लिए इतना 
अरसा लम्बा गिना जायगा | इसलिए हरिजनः के लिए जीवन 
के कायमी (शाश्वत) भागों पर वहस करना ठीक लगता है। 
उनमें एक त्रह्मचय है । दुनिया मामूली चीज़ों की तरफ़ दोड़ती 
है । काथमी चीजों के लिए उसक पास चक्त ही नहीं रहता। 
तो भी हस विचार करें तो देखेंगे कि दुनिया कायमी चीजों पर 
ही निभती है । 


| 


प्रह्मचय किसे कह्दते हैं ? जो हमें त्रह्म की तरफ ले जाय, वह . 


त्रह्मचय है। इसमें जननेन्द्रिय का संयम आ जाता है । वह 
संयम सन, वाणी और कम से होना चाहिए। अगर कोई मन 
से भोग करे और वाणी व स्थूल कम पर काबू रखें, तो यह अह्म- 
चय में नहीं चलेगा | 'सन चंगा तो कठौती में गंगा? । सन पर 
धूरा। काबू हो जाय, तो बाणी और कसे का संयम वहुत आसान 


हो जाता है । मेरी कल्पना का ज्रह्मचारी कुद्रतन्‌ तन्दुरुस्त होगा, 


उसका. सिर तक नहीं दुखेगा, वह कुदरती तौर पर लम्बी उमर 
वाला होगा, उसकी बुद्ध तेज होगी, वह आलसी नहीं होगा, 
जिस्मानों या दिमागी काम करने में थकेंगा नहीं और उसकी 
बाहरी सुघड़ता सिफ् दिखावा न द्दोक्र भीतर का श्रतिविम्ब 
होगी । ऐसे ब्रह्मचारी में स्थितप्रक्ष के सब लक्षण देखने में 


इश्वर कौन है और कहीं हैं ? श्म्१ 


श्रावेंगे | ऐसा ब्रह्मचारों हमें कहीं दिखाई न पड़े, तो उसमें 
धबरान की कोई बात नद्ीं।_ 

जो स्थिरवीय हैं. ज्ञो ऊम्बुता हैं, उनमें ऊपर के 
दखन में आदें तो कोन बड़ी बात है ? मनुप्य के ज्ञिस वीय में 
अपने जैसा जीव पैदा करन की ताक़त है. उस बीय को ऊँच 
जाना ऐसी-बंसी बात नहीं दौसकती | जिस वीये के एक बाद में 
इतनी ताकत है, उसके हज़ारों बदों की ताक़त का माप कौन 
लगा सकता हैं ! 

यहाँ एक ज़रूरी बात पर विचार कर लेना चाहिए | पतंत्ञनलि 
मगवान्‌ के पांच मद्दान्नतों में से किसी एक को लेकर दसकी 
साधना नहीं की जा सकती । यह दो सकता है, तो सिफ्र सत्य 
के बारे में ही, क्योंकि दूसरे चार तो सत्य में छिपे हुए हैं। और 
इस युग के लिए तो पांच की नहीं, ग्यारह त्रतों की जरूरत £ | 
बिनोवा ने उन्हें मराठी में सूत्र रूप में रख दिया है-- 

अहिंसा सत्य अस्तेय, ब्रद्मचय, असंप्रदद 

शरीर श्रम, अस्वाद, सर्वत्र भयवजन | 

सर्वर्मी समानत्व, स्वदेशी स्पश भावना, 

ये एकादश सेचादीं नम्र॒त्वें त्रतनिश्चयें । 

ये सच ब्रत सत्य के पालन में से निकाल जा सकते £ | 
मगर जीवन इतना सरल नहीं । एक सिद्धान्त में स शनक 5 
सिद्धान्त निकाले जा सकते हैं | तो भी एक सबस बड़ सिद्धा 
को समभने के लिए शअमेक उप-सिद्धान्त जानने पढ़ते £ । 

यह भी सममना चाहिए कि सब जन्त समान हें | एक दृदा 
कि सब हूटे | हमें आदत पड़ गई है कि सत्य ओर अहिंसा के 
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न्नतभंग को हम माफ़ कर संकते हें। इन न्रता का ताइन 5 
की तरफ़ दम डेंगली नहीं उठाते | अस्तेय और शअपरियप्रह क्या 
सो ता हम सममते हो नहों। मगर माना हुआ मंमचय 
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च्े 


दृटा, तो तोड़नेवाले का बुरा हाल होता है । जिस समाज में 
ऐसा होता है, उसमें कोई बड़ा दोष होना चाहिए ।. 

ब्रह्मचयय का सकुचित अथ लेने से वद्द निस्तेज बनता है। 
उसका शुद्ध पात्नन नहीं होता, सच्ची कीमत नहीं आँकी जाती 
ओर दम्भ बढ़ता है । कम से-कम इस जन्नत का पूरा स्थूल पालन 
भी धअशकक्‍्य नहीं. तो बहुत कठिन तो होता ही हैँ । इसलिए सब 
ज़्तों को एक साथ लेना चाहिए | ऐसा हो तभी त्रह्मचय की 
व्याख्या सिद्ध की जा सकती है । आज की भाषा में वह सच्चा 
अह्मचारी है, जो एकादश त्रत का पालन मन से, वाणी से और 
कम से करता है। . 

ब्रह्मचय एकादश ब्रतों में से एक ब्रत है । इंस पर से यह 
कहा ज्ञा सकता है कि श्रह्मचय की मयादा या बाड़ एकादशत्नतों 
का पालन है | मगर एकादश ज्रतों को काई बाड़ न साने । बाड़ तो 
किसी खास हालत के लिए ही होती है । हालत बदली और बाड़ ' 
भी राई | सगर एकादश ज्नत्त का पालन तो ब्रह्मचय का ज़रूरी 
हिस्सा है। उसके बिना ब्रह्मचय का पालन नहीं हो सकता । 

आखिर में त्रह्मचय मन की स्थिति ( हालत ) है । बाहरी 
अचार या व्योहार उसकी पहचान, उसकी निशानी है। जिस 
पुरुष के मन में जरा भी बिषय-वासना नहीं रही, चह कभी . 
विकार के वश नहीं होगा । चह किसी ओररत का चाहे जिस 
हालत में देखे, चाहे जिस रूप-रंग में देखे. तो भी उसके मन में 
विकार पैदा नहीं होगा । यहीं स्त्री के बारे में भी सममना 
चाहिए। मगर जिसके मन में विकार उठा ही करते हैं, उसे सगी 
बहन या बेटी को भी नहीं देखना चाहिए। मैंने अपने कुछ मित्रों 
को यह नियम पालने की सलाह दी थी । और जिन्होंने इसका 
पालन किया है. उन्हें फायदा हुआ है। अपने बारे में सेरा यह 
तजरवा हैकि जिन चज्ोों को देखकर दक्षिण अफ्रीका में मेरे मन 
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में कभी विकार पेंदा नहीं हुआ था. उन्हीं से दक्षिण अफ्रीका से 
वापस आने पर मेरे मनमें विकार पैदा हुआ । और इसे शान्त 
करने में मुझे काफी मेहनत करनी पढ़ी | 
यह बात सिफ़ जननेन्द्रिय के बारे में ही सच थी ऐसा नहीं 

न्‍सान को शोभा न देन वाल डर के बारे में भी यद्वी सच पड़ी 
ओर में शमिन्दा हुआ | वचपन में मे स्वभाव से टर्पाकृ था । 
दीये के बिना में आराम से सो नहीं सकता था । कमरे में 
अकेल सोना अपनी वहाहरो की निशानी समझता था। सके 
पता नहीं कि श्राज़ अगर में गास्ता भूल ज्ञाऊ श्र काली रात में 
घने ज़द्गल में भटकता होऊ ता मरी क्या हालत्त हा ? मरा राम 
मेरे पास है, यह खयाल भी उसवक्त भूल जाऊँ तो ? अगर बचपन 
का डर मेरे मन में से बिल्कुल निकल गया हो. तो में मानत्ता 
कि निज्ञन जंगल सें निडर॒ रहना जननेन्द्रिय के संयम से भी 
ज़्यादा मुश्किल हैं । जिसकी यह हालत हो. वह मेरी व्याख्या 
का त्रह्मचारी तो नहीं दी गिना जायगा 

ब्रह्मचय फी जो मर्यादा दम लोगों में मानी जाती है. 5 

मुताबिक ब्रह्मचारी को खज्रियों, पग्ुश्रों ओर नपं सको के बीच से 

हीं रहना चाहिए । ऋहछ्मचारी अकेन्ती ज्री या स्त्रियों की टोलो 
को उपदेश न करे। स्त्रियों के साथ एक शअ्रसन पर न बैठे 
स्त्रियों के शरीर का कोइ हिस्सा न देखे । दूध, दही, थी वश रह 
चिकनी चौज़ें न खाये । स्नान-लेपन न करे। यह सच मे 
दक्तिण-अफ्रीका में पढ़ा था | वहाँ जननन्द्रिय फा संयम ऋ 
वाले पच्चछिम के स््री-पुरुषों के बीच में रहता था।में उनन्‍्ह टन 
सब मयांदाओं की तीड़त दखता था। मे खुद भा उनका पालन 
नहीं करता था । यहाँ आकर भो नहाँ कर सका | दूध, दष्टा 
वर्ग रह मैं हठ-पूवेक छोडता था । उसका कारगा दूसरा था। 
इसमें में हारा | श्रमी मो अगर मुमे ऐसी कोइ वनस्पति मिल 
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जाय जो दूध-घी की जरुरत पूरी कर सके, तो मैं फ़ोरन दूध 
व रह प्राणिज ची्ज छोड़दूँ ओर मेरी खु शी का पारन रहे। 
मगर यह लो दूसरी बात हुई । ह 

बह्मयचारों कभी निरवीय नहीं होता । चह रोज़ दोय पेदा 
करता है और उसे इकट्ठा करके रोज-रोज़ बढ़ाता जाता है! उसे 
कभी बुढ़ाषा नहीं आत्ता। उसकी बुद्धि कभी कुण्ठित नहीं होती। 

मुझे लगता है कि जो बत्रह्मचारी बनने की सच्ची कोशिश 
कर रहा है उसे भी ऊपर चताई हुईं बाड़ों (मर्यादाओं )कोजरूरत 
नहीं है | तह्मचर्य ज बद रती से यानी मनसे विरुद्ध जाकर पालमे 
की चीज़ नहीं । वह जबद स्तों नहीं पाला जा सकता । यहाँ तो 
मन का वश करने की वात है । जो जरूरत पड़ने पर स्त्री को 
छने से भागता है, वह अक्यचारी बनने की कोशिश ही नहीं 
करता | 

इस लेख का मतलव यह नहीं कि लोग मनमानी करें । इसमें: 
तो सच्चा संयम पालने की वात्त वताई गई है । दंस या ढोंग के 
लिए यहाँ कोई जगह हो ही नहीं सकती ।जो छुपे तौर से विषय- 
सबन के लिए इस लेख का इस्तेमाल करेगा, वह दृस्सी और 
पापी ही गिना जायगा । ह 

ब्रह्मचारी को नकली बाड़ों से भागना चाहिए। उसे अपने 
लिए अपनी वाड़ वना लेनी है । जब उसको ज़रूरत न रहे, तब 
उसे तोड़ देना चाहिए। इस लेख का मक़सद तो यह है कि हम 
सच्चे ब्रह्मचय को पहचाने | उसकी कीमत ज्ञान लें. ओर ऐसे 
कीमती अद्म व का पालन करें। इंसमें देश-सेचा का सच्चा ज्ञान 
रद्ा है : इससे देश-सेवा करने की शक्ति भी बढ़ती है 

ब्रह्मचय क्या है यह वत्ताते हुए मैंने लिखा है कि ब्रह्म यानी: 
इश्चर तक पहुँचने का जो आचार (जिन्दगी का तरीक़ा ) होना 
चाहिए, वह त्रह्मचय है। लेकिन इतना जान लेने से इंश्वर के. 


रत 


0 आओ 
रेट हैं & अल 


से व्यो इसे: 


हा 
हि 


अर . रद क हा >ामक 


झा ३७ 


चक्की जनक 
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रूप का पता नहीं चलता | अगर उसका ठीक पता चल जाय, 
तो हम्र इश्वर की तरफ़ जान का ठीक गस्ता भी जान सकते हैं । 

इश्चर मनुष्य नहीं है। इसलिए वह किसी मनुष्य में उत्तरता 
हैँ या अवतार लता हैं. ऐसा कई तो यह पूरा सत्य नहीं हैं 
एक तरद्द से, इश्वर किसी खास मनुष्य में उतरता हैं ऐसा कद्दन 
का मतलब सिफ इतना ही दो सकता है कि वह मनुप्य ईश्वर 
ज्यादा नजदीक है | उसमें हमें ज़्यादा इश्वरीपन दिग्वाई देता 
है।. इश्वर तो सब जगह हाजिर है। वह सब में मौजूद है । 
इसलिए हम सब इश्वर के अवतार ६४ । मगर ऐसा कहने से कोड 
मतलगघ हल नहीं होता 

राम, कृष्ण वगैरह को दम अवतार कहते हैं, क्‍योंकि उनमें 


न 4 के 


' लोगों ने इश्वर के गुण देखें। आखिर तो राम, कृष्ण पर्मरह 


मनुष्य की खबाली दुनिया में वसते हैँ ओर उसकी खयाली 
तसचीर दही हैं | इतिहास में ऐसे लोग हो गये या नहीं इसके 
साथ इन कल्पना की तसवीरों-का कोई सम्बन्ध नहीं। कई घार 
हम इतिहास के राम और फ्ृष्ण को ह्ूढ़ते ढ़ ढत मुश्किलों में 
पड़ जाते हैं और दूमें कई तरह की दलीलों का सद्दारा लेना 
पढ़ता है | 

सच वात तो यह है कि इश्वर एक शक्ति ( ताक़त ) है, तध्ष्व 


' है, शुद्ध चेततन्य है. सब जगह मौजूद हैं। मगर हैरानी की बात 


यह है. कि ऐसा होते हुए भी सबको उसका सह्दारा या फ़ायदा 


. नहीं मिलता, या यों कहें कि सव उसका सद्दारा पा नहीं सकते । 


बविज्ञली एक बड़ी ताक़त है । मगर सब्र इससे फ्रायदा नहीं 
डठा सकते । उसे पैदा करने का अटल क़ानून है । उसके मुताधिक 
काम किया जाय तभी त्रिजली पैदा की जा सकती है | बिजली 
जड़ है, वेजान चीज हैं। उसके इस्तेमाल का क़ाबदा चेतन 
मनुष्य मेहनत करके जानसकता है । जिस चेतनामय बड़ी भारों 
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शक्ति को हस इंश्वर कहते हैं. उसके इस्तेमाल का भी नियम तो है 
ही ! लेकिन यह चीज़ विल्कुल साफ है कि उस नियम को 
ढूं ढने के लिए बहुत ज़्यादां मेहनत की ज़रूरत है| उस नियम 
या क़ायदे का छोटा-सा नाम है अह्यचय है। 


ब्रह्म चये को पालने का सीधा रास्ता रास नाम हैं । यह मैं 

अपने तज़रवे से कह सकता हूँ | तुलसीदास जेसे भक्त ऋषि- 

सुनियों ने वो वह रास्ता बताया ही है। मेरे अनुभव का कोई 

जरूरत से ज्यादा मतलब न निकाले | राम-तास सत्र जगह 

मोजूद रहने वाली रामंवाण दवा है, यह शायद मैंने पहले-पहल 

उस्लीकांचन में ही साफ-साफ जाना था। जो उसका पूरा इस्ते- 

माल जानता है, उसे जगत्‌ में कम-से-कम बाहरी काम करना : 
पड़ता है। फिर भी उसका काम बढ़े-से-बड़ा होता है । 


इस तरह विचार करते हुए मैं कह सकता हूँ कि अरह्मचर्य की 
रक्षा के जो नियम माने जाते. हैं, वे तो खेल ही हैं; सच्ची और 
अमर रक्षा त्तो राम-नाम ही हैँ। राम जब जीम से उत्तर कर 
हृदय में बस जाता है, तभी उसका पूरा चमत्कार दिखलाई देता 
है। यह अचूक साधत पाने के लिए एकादश ब्रत तो हैं.ही। 
सगर कई साधन ऐस होते हैं कि उनमें से कौन-सा साधन (पाने 
का त्तरोका) और कौन सा साध्य (पाने की चोज़) है, यह फक « 
करना मुश्किल हो जाता है| एकादश त्रतों में से सत्य को ही 
लें, तो पूछा जा सकता है कि क्या सत्य साधन है और रास 
साध्य ? या, रास साधन है और सत्य साध्य है ? 


भें का हट क 
मगर में सीधी वातपर आर्झँ। बह्मचय का आज का साना 


हुआ अर्थ लें तो वह है--जननेन्द्रिय पर कायू पाना। इस 
संयम का सुनहला रास्ता और उसकी अमर रक्षा राम-नाम है । 
इस राम-नाम को सिद्ध करने के कायदे या नियम तो हैं ही। 


) 


् 


है| 
ग् 
ऐ। 


अपन ७ 


थ 


बाप के प्रिय यीत 


बापू के प्रिय गीत 
[. १ ] 


बन्द्रे मातरम्‌ 
सुजर्ला, सफ़्तां, मलयज शीतलाम 
शस्य श्यामर्ता मात्तरम्‌ ॥ बन्द मात्तरम ॥ 
जश्न ज्योतनां, पुलकित यामिनीम, 
फुल्ल कुसमित-द्र्‌ मदल शोभनीम. 
सुद्दासिनीम्‌. सुमघुर भापिणीम्‌. 
सुखदाँ, वरदाँ मातरम्‌ ॥ बन्दे मातर्म ॥ 
पी 2 
उठ जाग मुसाफिर भोर भइ, 
अत रन कहाँ जो सोवत है । 
जो सावत हैँ सो खोवत हैं, 
जो ज्ञागत है सो पावत है ॥ उठा। 
डुक्क नींद से अखियाँ खोल जरा, 
ओर अपने प्रभु से ध्यान लगा। 
यह प्रीति करन की रीति नहीं 
प्रभु जागत है तू सोवत है ॥उ5॥ 
जो कल करना है आ्आराज करले 
जो आज करना है अब कर ले । 
जब चिड़ियों ने चुन खेंत लिया, 
तो फिर पछिताए क्‍या होवत हैं ॥उ5॥ 
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नादान भुगत करनी अपनी 
ए पापी पाप सें चेन कहाँ। 
जब पाप गठरियां शीश घरी, 
तो शीश पकड़ क्‍यों रोचत है ॥उठ। 


[ हें |] 
वेष्णव ज्ञन तो तेने कंहिए जे पीड़ पराई जाणे रे, 
पर दुःखे उपकार करे तोंये, मन अभिमान न आण रे | 
सकल लोक मां सहुने “बंदे निन्‍्दा न फरे केनी रे 
पांच काल मन निश्चले राखें, धन धन जननी तेनी रे । 
समदृष्टि ने तृष्णा त्यागी, पर स्त्री जेने सात रे, 
ज़िल्या थकी असत्य न बोले, पन घन नव साले हाथ रे 
मोह साया नहि व्यापे जेने, दृढ़ वैराग्य जना मनमा रे 
रामनास सु ताली लानी..सकल त्तीरथ तेना तनमां रे 


बण लोभी ने कपट रहित छे, कामक्रोध निवार्या रे, 
भण नरसेयों तेतु दरसन करता, कुल एकीतेर तारा रे। 
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जअिलमनी तप अल्प फित पाए 


गांधी अध्ययन केन् 


तिथि तिथि 
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आपके लाभ का बात 
हिन्दी साहित्य सम्मेलत की सभी परीक्षारर् को पाज्य 
पुस्तकों के मिलने का हमारे यहाँ उचित प्रत्रन्ध है। आडंर 
आने पर जो भी पुस्तकें प्राप्त हो सकती दें, उचित और ठीक 
मूल्य से भेजी जाती हैं | हमें विश्वास है कि आप हमें एक बार 
- अवश्य ही पुस्तकों का आडर देकर सेवा करने का अवसर देंगे 
शिक्षाप्रद हमारी प्रकाशित पुस्तक 
सहात्सा गान्धी का समाजवाद, लेखक--पट्टासि सीतारामैय्या २) 
. भारत का आर्थिक शोषण, लेखक--पट्टाभि सीतारामैय्या १) . 
हमारी पारिवारिक व्यवस्था, लेखक--पद्टामि सीताराय्मैया १॥) 


मेरा जीवन, लेखक--महात्मा नानथी. श) 
विवाह समस्या अर्थात्‌ सी लीवन, ले>-मद्दात्मा गान्धी १॥) 

मेरा रास । ल्ले>-सहात्मा गान्‍्धी १॥) 

मेरी आरिनिपरीक्षा ले०--महात्मा गानन्‍्वी १॥) 
राजयोग क्षे०-स्वाम्ी विवेकानन्द २॥) 
राष्ट्रीय सन्‍्डे का रहस्य ले०--महात्सा गास्थी १७) 
साम्राज्यशाही के ऋकर्णघार,---.. ले० साइसन हैकसी २) 
हंसाबाई ले० चाजपेयी २) 
समाज ओर साध ले० अंचल जी २॥) 
स्तरियों के खेल और व्यायाम र) 

लाठी शिक्षक १). 
विस्मिक्त की शायरी, ले०-विस्सिल इलाहाबादी (समाप्त दै २) | /ः 
दर्दे दिल कु ३) है 
राजनीति के मूल सिद्धान्त गा) सी 
सात राते ज्ञे० श्री कृष्णदास एस० एछ० २) , 





जुलेखा, एचिहासिक उपन्यास, ले०-श्रीकृष्णदयस, एस० ए० १॥) | है. 
अब न कहना, ससाज सुधारक उपन्यास, ले०--बाजपेयी जी २) [4.. 
मिलने का पता--मात-भाषा-मन्दिर, दारागंज, प्रयाग ..: 


